ESTANCIA TURISTICA DE

SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim ltacolomy

2050

RIBEIRAO

RIBEIRAO —_—
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 PIRES
AQUI SE FAZ O FUTURO
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLAR
CARDAPIO 24 A 28 DE JUNHO DE 2024 PRE-ESCOLA,
FUNDAMENTAL | E FUNDAMENTAL Il 2 REFEICAO
Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Lanche da Manha Bolacha de Banana Biscoito cream Mexerica Maga
09:00 AS 09:30 maisena cracker
Leite com cacau
Leite

Lanche da tarde

15:00 AS 15:30

Almoco Manha
11:00 AS 12:00
Almoco tarde

13:00 AS 14:00

Sopa de Lentilha
com macarréo
Frango, cenoura
e Chuchu

Abacaxi

Arroz + Feijao

Carne moida com
abobrinha

Salada de
Beterraba

Melao

Arroz + Feijao
Omelete de forno
com tomate,
cebola e salsinha

salada de alface

Banana

Arroz + Feijao

Frango em cubos
com berinjela

salada de
escarola

Maméao

Arroz + Feijao
Peixe com
Abdbora
Salada de Pepino

Melancia

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituigdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e
nutricional da refeicao.




SECRETARIA DE EDUCAGCAO E CULTURA

ESANEI TUASTCDE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolom
RIBEIRAO e /
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

AQUI SE FAZ O FUTURO

Composigao Nutricional (média semanal)

7050
RIBEIRAO
—PIRES

Etapa/ Faixa etdria Energia Kcal Proteina Gramas Lipideos Gramas Carboidratos Gramas
Pré-escola (4-5 anos) 409 14 12 63
Fundamental | (6-10 490 17 13 78

anos)

Fundamental Il (11-15 680 24 15 113

anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 70:()

RIBEIRAO

ESTANCIA TURISTICA DE Avenida Pref V

RIBEIRAO —PIRES
AQUISE FAZ © FUTURD
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 24 A 28 DE JUNHO DE 2024 JARDIM INTEGRAL E
MATERNAL INTEGRAL (3 e 4 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia sdlida
Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Lanche Manh3 | Biscoito Maisena | Leite batido com Aveioca Bolo de mac3 Canjica

08:00 AS 09:00

Leite

abacate e Biscoito
cream cracker

e Leite com cacau

caseiro

leite

Almocgo

11:00 AS 12:00

Sopa de Lentilha
com macarréo
Frango, cenoura

Arroz + Feijao

Carne moida com

Arroz + Feijao

Omelete de forno

Arroz + Feijao

Frango em cubos

Arroz + Feijao
Peixe com
Abdbora

e Chuchu abobrinha com tomate, com berinjela
cebola e salsinha Salada de Pepi
Abacaxi Salada de salada de alada de Fepino
Beterraba salada de alface escarola .
Melancia
Melao Banana Mamao
Lanche da tarde Biscoito Maisena Vitamina de Torta de repolho Bolo de cacau

15:00 as 16:00

Mingau de aveia

Banana

Leite

Mamao

banana com maca
e biscoito cream
cracker

Abacaxi

com tomate

Leite com cacau

Melao

Leite

Banana

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composicéo geral e
nutricional da refeigao.




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

7C30)

;TEEIAETIRSKS Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEPI|RRAE2
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
Composigao Nutricional (média semanal)
Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C
Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas [ Miligramas |Microgram | Miligramas
as
Jardim e 693 22 22 108 295 3,40 349 70
Maternal (3
e 4 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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ESTANCIA TURISTICA DE

7050

RIBEIRAO

193 - Jar
RIEIERIEIS\O dribeiraopir: jov.br | (11) 4828-9€ —PIRES
AQUISEFAZ 0 FUTURD
CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 24 A 28 DE JUNHO DE 2024 BERCARIO Il E
MATERNAL (1 a 3 anos) 3 REFEICOES - Consisténcia solida
Refeicio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Lanche Manh3 Aveioca Bolo de cacau Maca Torta de repolho Ovos mexidos

07:00 AS 08:00

Leite com cacau

Leite

Leite com Cacau

com tomate
Leite

Leite

Almocgo

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

13:00 as 14:00

Leite com cacau

Peixe com
10:00 AS 11:00 Frango com Carne moida com | Omelete de forno | Frango em cubos Abdbora
cenoura abobrinha com tomate, com berinjela
cebola e salsinha ;
Salada de Chuchu Salada de salada de Salada de Pepino
Beterraba salada de alface escarola .
Abacaxi Melancia
Melao Banana Mamao
Lanche da tarde Mama&o Maca Bolo de fuba Laranja Lima Mexerica

Jantar

16:00 as 17:00

Arroz + feijéo
Peixe com
abobora

salada de repolho

Macarrao com
molho e iscas de
carne

Salada de alface

Arroz + Feijao
frango
Salada de
Repolho e
cenoura ralada

Arroz + Feijao
salada de Ovo
com abodbora

Salada de couve

Sopa de lentilha
com frango
Macarrao, Inhame
e repolho

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e
substituicdes sao permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e
nutricional da refeicao.




SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

V. OL®

gig'ﬁﬁ'sx*g Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBE’IFRAEg
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
Composigao Nutricional (média semanal)
Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C
Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas | Miligramas |Microgram | Miligramas
as

Bercario ll e 656 21 23 84 203 3,25 265 43,45
Maternal
(1-3 anos)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 70‘:()

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolom RIBEIRAO
' ——PIRES

ESTANCIA TURISTICA DE
RIBEIRAO
PIRES @ iraopires.sp.gov.l

AQUISEFAZ O FUTURO

CENTRO DE ABASTECIMENTO DA MERENDA ESCOLA
CARDAPIO 24 A 28 DE JUNHO DE 2024 BERGARIO | (7 a 11 meses)

3 REFEICOES - Consisténcia pastosa/ amassado

REFEICAO

Segunda-feira

24/06/2024

Terca-feira

25/06/2024

Quarta-feira

26/06/2024

Quinta-feira

27/06/2024

Sexta-feira

28/06/2024

Lanche Manha
07:00 AS 08:00

Leite materno ou
formula infantil

mamao

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Laranja

Leite materno ou
formula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Banana

Almoco

10:00 AS 11:00

Papa de arroz +
Feijao

Frango com
cenoura

Chuchu cozido

Abacaxi pedagos
pequenos

Papa de arroz +
Feijao

Carne moida com
abobrinha

Beterraba cozida

Melao pedagos
pequenos

Papa de arroz +
Feijao

Omelete de forno
com tomate,
cebola e salsinha

Banana

Papa de arroz +
Feijao

Frango em cubos
com berinjela

escarola refogada

Mamao

Papa de arroz +
Feijao Peixe com
Abdbora

Laranja

Lanche da tarde
13:00 as 14:00

Leite materno ou
féormula infantil

Leite materno ou
formula infantil

Maca pedacgos
pequenos

Leite materno ou
férmula infantil

Leite materno ou
formula infantil

melancia pedacos
pequenos

Leite materno ou
formula infantil

Jantar

16:00 as 17:00

Papa de arroz +
feijao Peixe com
abobora

repolho refogado

Sopa de
macarrao com
iscas de carne,

chuchu e cenoura

Papa de arroz +
Feijao
frango desfiado
Repolho e
cenoura ralada
refogado

Papa de arroz +
Feijao
Ovo com abdbora
e tomate

Sopa de Lentilha
com frango
Macarrao, Inhame
e repolho

Obs. Cardapio sujeito a alteragdes pela disponibilidade do produto e/ou intercorréncias na entrega pelo fornecedor,
melhor aproveitamento dos alimentos (armazenagem, grau de maturagao e/ou prazo de validade). As trocas e

substituicbes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo e que nao alterem significativamente a composigao geral e
nutricional da refeigao.



SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

7C30)

gig'ﬁﬁ'sx*g Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBE’IFRAEg
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
Composigao Nutricional (média semanal)
Etapa/ Energia Proteinas |Lipideos Carboidrato | Calcio Ferro Retinol Vitamina C
Faixa etaria | Kcal Gramas Gramas s Gramas Miligramas [ Miligramas |Microgram | Miligramas
as
Bercario | 532 18 20 70 276 5,63 388 99
(7-11
meses)

Disponibilizar o cardapio para a comunidade escolar. ELABORADO POR SILVANA MIEZA CRN 49.279 3° REGIAO
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SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 2030

SRANGHIURENE Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEIRAO

RIBEIRAO  —
~ PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600 PIRES

RO

DA CRIANGA

Participacdo da familia
facilita a incorporacao de
novos alimentos e sabores na
rotina




SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 253D

i's!Ti\IAETIUEQISCD)E Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy EEPIIRRAEg
PIRES sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600
A FOME & INSTINTIVA,
TG0 ED yoe 0 COMPORTAMENTO
QUAL NOS 2
ELACIONAMODS COM A ALINEHTAR E HFREHD'DD HD
s LONGO DA vIDA E FATORES

COMIDA N3O &. SOCIAIS, mOTIVACIONAIS,

AMBIENTAIS E FAMILIARES,
ALEM DAS CONDICOES DE
DESENVOLVIMENTO DA

PROPRIA CRIANGA,
PETERMINAM SVA
CONSTRUGAO.

por volta dos 2 anos de idode que a crianga
passa a se expressar mais em relagcGo a suas
escolhas. MNessa fase, taombéem hd um
decréscimo das necessidodes nutricionais e, em
geral, isso vem acompanhado da diminuicGo do
apetite e do volume consumido. Nessa fase, e
até os 5 anos de idade, as queixas relacionadas
a alimenta¢do sdo mais frequentes.

Muitos pais notam que as criancas de 2 a 5 anos tém,
sob wvarios aspectos, algumas predilecbes. Nesse
contexto, podem ate achar graca se o filho sé quer usar
o ténis amarelo, mas, se ele so0 aceitar comer arroz,
feijdo e carne, é provdvel que surja um incomodo.



RIBEIRAO
PIRES

AQUI SE FAZ O FUTURO

SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 2030

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy RIBEIIRRAE%
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

PENSANDO Num PROCESSO QUE DEVE SER MARCADO POR EXPERIENCIAS
AGRADAVEIS, vAMmOS ELENCAR AQUI DICAS QUE PODEM SER UTEIS NA

AMPLI

O DO REPERTORIO ALIMENTAR DOS PEQUENOS,

1. Se o comportamento alimentar é oprendido e a familio
& o grande referéncia, podemos inicior esse cuidodo
revendo as escolhos olimentores de codo membro do
casa, para gue todos possam ser um bom exemplo.

2. E importante comer junto com a crianca. Fozer
refeicbes em familio & um hdbito gque tende o oumentor a
exposicdo a frutas, legumes e wverduras, além de
favorecer uma relacGo amigdvel com a comida.

3. Mesmo se a crionga recusar diversos alimentos, vale
manter a oferta de uma dieta wvarioda, num clima
agradavel, sem forcar, omeacar ou associor o ato de
comer a qualguer evento negativo.

4. Também € recomendodvel evitar negociar e premiar.
Melhor do gque isso € envolver a criongo em alguma etapa
do processo, da selecdo dos alimentos oo preparo — é
algo estimulante & que sedimenta boas memorias.

5. Que tal exercitar a persisténcia, a paciéncia e a criatividade?
Como todos os orgios do sentido sOo importontes naos
experiéncios alimentares, podemos interferir no ospecto, na
textura e no gosto da comida oo modificar as formas de preparo,
a apresentacdo dos pratos e as combinagdes dos ingredientes.



SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA 2030

RIBEIRAO
—PIRES

Avenida Pref. Valdirio Prisco, 193 - Jardim Itacolomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br | (11) 4828-9600

6. Para despertar o interesse, & legal planejar um menu
gue garanto o inclusdo de, oo menos, um alimento de
boa aceitogdo, olém dos outros trés ou quatro gue
devem compor o prato.

7. Os pequenos também podem palpitar no planejamento
do caorddpic & no lista de compros, escolhendo os
alimentos que gostariom de experimentar. Compartilhar
ideios foz com gque se sintam parte do processo.

B. A maonutencGo de uma rotinog bem estobelecida
fovorece a percepgdo dos sinois de fome e saciedade. Se
houver beliscos nos intervalos das refeicbes, o opetite
pode ser prejudicado na refeicio seguinte.

9. E interessonte avalior o odequacio do dieto de uma
maneira geral. Algumas criongos maiorzinhos que mantém
uma alimentacdo essenciclmente ldctea terdo grande
parie do consumo de energia e de nutrientes proveniente
do leite e, com isso, a comida sdlida perde espoco.

10. Em gqualguer circunstancia, evite telas na hora da refeicgo. Ao
ligor um dispositive eletrénico, o distrocGo ocaobo sendo um
rtificio poro comer mais, mas ndo soluciona o problema — oo
contrdrio, tende a intensificd-lo. Para o ser humano, comer € um
ato social e é necessario partilhar a comida e © momento para o
desenvolvimento da autonomia.

CENTRO DE ABASTECIMENTO

Fonia soude o oo b /ooking,/ promo-da-or onoo




