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MARQUES DE AZEVEDO
SILVA

Campo de experiéncia:Corpo, gesto e movimentos

Segmento: Educacéo Infantil

Atividade: Pular corda

Objetivos: Desenvolver a psicomotricidade

Habilidades Trabalhadas: Coordenagao motora, equilibrio, ritmo

Recursos Utilizados: corda

Estratégias e orientagées para o desenvolvimento da atividade: D& para pular corda
sozinho ou em turma. Na brincadeira coletiva, uma das extremidades da corda € presa
em um poste ou em um portdo enquanto um participante fica na outra ponta, batendo.
Mas também é possivel que duas criangas, uma em cada extremidade, segurem e batam
a corda para que outras pulem.
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MARQUES DE AZEVEDO
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Campo de experiéncia: Corpo, gesto e movimentos

Segmento: Educacao Infantil

Atividade: Cabo de guerra

Objetivos: Desenvolver a psicomotricidade

Habilidades Trabalhadas: Coordenagao motora, equilibrio, ritmo

Recursos Utilizados: corda

Estratégias e orientag6es para o desenvolvimento da atividade: O cabo € marcado
em seu ponto central e em dois outros pontos distantes quatro metros de seu centro. ... O
objetivo do jogo é puxar o grupo oponente, fazendo com que ele cruze a linha central com
sua marca de quatro metros do cabo. Outra forma de vencer a disputa é conseguir fazer o
oponente cometer uma falta.
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Campo de experiéncia:Corpo, gesto e movimentos

Segmento: Educacao Infantil
Atividade: cobrinha
Atividade: Cabo de guerra

Objetivos: Desenvolver a psicomotricidade

Habilidades Trabalhadas: Coordenagao motora, equilibrio, ritmo
Recursos Utilizados: corda

Estratégias e orientagées para o desenvolvimento da atividade: Duas pessoas
seguram as pontas de uma corda comprida, sentadas no chao. Elas comegam a fazer um
movimento de cobrinha com a corda no chdo. As criangas da fila comegcam a pular a
cobrinha e a cantar o verso abaixo. De vez em quando a dupla que movimenta a corda
levanta a cobrinha do chao.
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Campo de experiéncia:Corpo, gesto e movimentos

Segmento: Educacao Infantil

Atividade: andar na corda

Objetivos: Desenvolver a psicomotricidade

Habilidades Trabalhadas: Coordenagao motora, equilibrio, ritmo

Recursos Utilizados: corda
Estratégias e orientag6es para o desenvolvimento da atividade: Se equilibrar

andando sobre a corda.
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