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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO:  DATA: 06/12/2021 SEMANA: 38 

PROFESSOR: Danilo Henriques Ferreira TURMA: Jardim I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 

brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 

Educação Física 
 
 

Jogo do Equilíbrio                                                

  
O que vamos precisar? 

- Corda, giz ou fita adesiva 
 

  
Preparativos 
  Traçar no chão 3 tinhas diferentes. Uma linha reta, uma 
em zigue-zague e outra ondulada. 
 
 
Realização da atividade: 
 A criança irá andar com os dois pés sobre as linhas, uma de cada vez, sem pisar fora. Conforme o 
desenvolvimento pode pedir para que ande de frete e de costas sobre as linhas 
  
  

 
BOA DIVERSÃO! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Boa aula 
Prof. Danilo 


