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 ATIVIDADE FÍSICA DE ALONGAMENTO 

 OLÁ TURMINHA! VAMOS TENTAR REPRODUZIR ESSE MOVIMENTO E CONTAR ATÉ DEZ. 

 

 BRINCADEIRA AMARELINHA 

 DEIXE A CRIANÇA DESENHAR O CÍRCULO OS QUADRADOS E ORIENTE QUANTO ÀS NUMERAÇÕES E 
DEIXE-A SE DIVERTIR. 

✔ O QUADRADO QUE TIVER UM NÚMERO O ALUNO DEVERÁ PULAR EM UM PÉ SÓ, NOS QUADRADOS 
UM AO LADO DO OUTRO PULE COM OS DOIS PÉS. 

 

 

BOA ATIVIDADE!!! 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNOª: DATA:  
06/12 a 10/12/2021 

SEMANA:  
38  

PROFESSOR: CHAINE NOGUEIRA. TURMA: JD. II – A, B e C 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 
CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 


