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EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA 38 
06/12/2021 A 10/12/2021 

 

NOME: Nº: SÉRIE: 9º ANO 

PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 AULAS 

ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM  DATA DE ENTREGA: 10/12/2021 

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO: DEZEMBRO VERMELHO 

HABILIDADE(S): (EF89EF05) IDENTIFICAR A TRANSFORMAÇÃO HISTÓRICA DO FENÔMENO ESPORTIVO E DISCUTIR ALGUNS DE SEUS 

PROBLEMAS (DOPING, CORRUPÇÃO, VIOLÊNCIA ETC) E A FORMA COMO A MÍDIA OS APRESENTAM. 

ESTRATÉGIAS E RECURSOS: ATRAVÉS DA UTILIZAÇÃO DE TEXTOS, IMAGENS E VÍDEOS. 

ORIENTAÇÕES: TEXTO PARA LEITURA E REFLEXÃO. 
 
HORÁRIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (13H AS 14H40), TERÇA-FEIRA (7H AS 12H20/13H AS 16H40), QUARTA-FEIRA (7H AS 

12H20), SEXTA-FEIRA (13H AS 18H20). 

                                            DEZEMBRO VERMELHO 

 

O Dezembro Vermelho, campanha instituída pela Lei nº 13.504/2017, marca uma 

grande mobilização nacional na luta contra o vírus HIV, a Aids e outras IST (infecções 

sexualmente transmissíveis), chamando a atenção para a prevenção, a assistência e a 

proteção dos direitos das pessoas infectadas com o HIV. 

Aids: 

Aids é a doença causada pela infecção do Vírus da Imunodeficiência Humana (da sigla em inglês HIV). 
Esse vírus, do tipo retrovírus, ataca o sistema imunológico, que é o responsável por defender o organismo de 
doenças. As células mais atingidas são os linfócitos T CD4+. O vírus é capaz de alterar o DNA dessa célula e 
fazer cópias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os linfócitos em busca de outros para continuar a 
infecção. 

Transmissão: 

Os pacientes soropositivos, que têm ou não Aids, podem transmitir o vírus a outras pessoas pelas 
relações sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mãe para filho 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/L13504.htm


 

durante a gravidez e a amamentação, quando não tomam as devidas medidas de prevenção. Por isso, é 
sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as situações. 

Tratamento: 

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV têm direito a iniciar o tratamento com os medicamentos 
antirretrovirais, imediatamente, e, assim, poupar o seu sistema imunológico. Esses medicamentos (coquetel) 
impedem que o vírus se replique dentro das células T CD4+ e evitam, assim, que a imunidade caia e que a Aids 
apareça. 

Prevenção da Aids/HIV e das IST: 

O uso do preservativo (masculino ou feminino) em todas as relações sexuais (orais, anais e vaginais) é 
o método mais eficaz para evitar a transmissão das IST, do HIV/Aids e das hepatites virais B e C. 

A prevenção combinada abrange o uso do preservativo masculino ou feminino, ações de prevenção, 
diagnóstico e tratamento das IST, testagem para HIV, sífilis e hepatites virais B e C, profilaxia pós-exposição ao 
HIV, imunização para HPV e hepatite B, prevenção da transmissão vertical de HIV, sífilis e hepatite B, 
tratamento antirretroviral para todas as pessoas vivendo com HIV, redução de danos, entre outros. 

 

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/dezembro-vermelho-campanha-nacional-de-prevencao-ao-hiv-aids-e-
outras-infeccoes-sexualmente-transmissiveis/ 
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  DISCIPLINA CIÊNCIAS -SEMANA 38– 06/12 a 10/12 

NOME: Nº: SÉRIE: 9º ANO 

PROFESSOR(A): Edna 
Cipriano. 

CARGA HORÁRIA SEMANAL: 4 AULAS 

ENVIAR PARA: Sem 
entrega. 

DATA DE ENTREGA: Sem entrega. 

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO:Evolução estelar 

HABILIDADES: (EF09CI17) Descrever o ciclo evolutivo do Sol - nascimento, vida e morte - 
com base no conhecimento das etapas de evolução de estrelas e analisar possíveis 
efeitos desse processo em nosso planeta. 

ESTRATÉGIAS E RECURSOS: Texto que abrange conteúdo a ser trabalhado.  

ORIENTAÇÕES: Leia com atenção e responda as questões. 

Horario de atendimento online de segunda a sexta das 11h20 ás 12:00. 

 

mailto:emvayego@hotmail.com


 


