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  DISCIPLINA CIÊNCIAS –- SEMANA 38–06/12 a 10/12 

NOME:  Nº: SÉRIE: 7º ANO 

PROFESSOR(A): Edna  CARGA HORÁRIA SEMANAL: 4 AULAS 

ENVIAR PARA: google 
Classroom. 

 DATA DE ENTREGA: Sem entrega. 

 
OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO : Terra e Universo 

 

 
. 

 
HABILIDADES:(EF07CI13A) Identificar e descrever o mecanismo natural do efeito 
estufa e seu papel fundamental para o desenvolvimento da vida na Terra. 

 ESTRATÉGIAS E RECURSOS: Atividade que abrange conteúdo a ser trabalhado. 

 ORIENTAÇÕES : Responder e colar ou copiar no caderno. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA 38 
06/12/2021 A 10/12/2021 

 

NOME: Nº: SÉRIE: 7º ANO 

PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORÁRIA SEMANAL: 2 AULAS 

ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM  DATA DE ENTREGA: 10/12/2021 

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEÚDO: ESPORTE DE INVASÃO: ULTIMATE FRISBEE 

HABILIDADE(S): (EF67EF06) ANALISAR AS TRANSFORMAÇÕES NA ORGANIZAÇÃO E NA PRÁTICA DOS ESPORTES EM SUAS DIFERENTES 

MANIFESTAÇÕES (PROFISSIONAL E COMUNITÁRIO/LAZER) 

ESTRATÉGIAS E RECURSOS: ATRAVÉS DA UTILIZAÇÃO DE TEXTOS, IMAGENS E VÍDEOS. 

ORIENTAÇÕES: OS ALUNOS DEVERÃO LER E RESPONDER AS QUESTÕES. APÓS REALIZAR, ENVIAR A FOTO DO CONTEÚDO NO CADERNO 

PARA SER VISTADO PELO PROFESSOR. (AS QUESTÕES PODERÃO SER IMPRESSAS, MAS DEVERÃO SER RESPONDIDAS A MÃO) 
 
HORÁRIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (13H AS 14H40), TERÇA-FEIRA (7H AS 12H20/13H AS 16H40), QUARTA-FEIRA (7H AS 

12H20), SEXTA-FEIRA (13H AS 18H20).   

Atividade Teórica 
 

 Frisbee 
 

1- Descreva em baixo de cada quadro, qual esporte com FRISBEE a figura representa: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
__________________________                                                                                ___________________________ 
 
 
 
 



 

2- Assinale VERDADEIRO (V) ou FALSO (F) nas afirmações abaixo: 
 
 
( ) No Ultimate Frisbee, jogador que está com a posse do disco, pode dar 4 passos antes de lançar. 
( ) No Disc Golf, o objetivo é lançar o disco em buracos localizados na quadra. 
( ) Backhand e Forehand são passes utilizados no Ultimate Frisbee. 
( ) O Disc Hoops é uma mistura de Basquetebol com Ultimate frisbee.  
 
 
3- Complete a frase 
 
a) A marcação de pontos no jogo do __________________ é semelhante à forma que é feita no basquetebol 
(2 pontos se for lançado de dentro da linha dos 3 metros ou 3 pontos se for lançado por fora). 
 
 
b) No Ultimate Frisbee, o _______________________ é a regra mais importante no esporte de disco voador. É 
semelhante ao Fair Play em outros esportes. Todos os jogadores são responsáveis por administrar e respeitar 
as regras. 
 
 
c) O jogo do Ultimate se inicia com o _____________________. O time de defesa lança o disco para o ataque, 
que deve avançar com o disco para atingir a meta oposta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boa Aula 
Prof. Danilo 


