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ESCOLA MUNICIPAL YOSHIHIKO NARITA

Nome do aluno: Semana 38

Professor: Jéssica do Amaral | Data: 06 e 07/12/2021 Turma: jardim |

Campos de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos

EDUCACAO FiSICA

GINCANA DE EDUCACAO FiSICA

1° ATIVIDADE

GINCANA DAS CORES

MATERIAIS:

e 2BAMBOLES
e 6 OBJETOS DA MESMA COR (6 AZUL E 6 AMARELO)

ANDAMENTO:

COLOCA OS BAMBOLES NO MEIO DO ESPACO E MISTURE DENTRO DELE OS OBJETOS, FACA UMA
MARCACAO DE CADA LADO, AO COMANDO OS DOIS SAIRA DA MARCA, PEGA UM OBJETO E COLOCA
DENTRO DO SEU BAMBOLE, VOLTA PARA A MARCA, COLOCA A MAO NA MARCA E VAI NOVAMENTE
CORRENDO PARA OS BAMBOLES PEGAR OUTRO ITEM E COLOCA NO SEU BAMBOLE, CONTINUE ATE
COMPLETAR TODOS OS OBJETOS DA MESMA COR DENTRO DO BAMBOLE.

2° ATIVIDADE

VOLEIGOL =

MATERIAIS a i‘
e 2 TECIDOS RETANGULARES ( LENCOIS) ) "
e 1BOLA DE “LEITE” OU DE “PILATES” OU BEXIGA

o 1 BARBANTE

.

e

ey

ANDAMENTO

EM UM LOCAL AMPLO ESTIQUE O BARBANTE PARA SER A REDE. CADA EQUIPE SEGURA UM LENCOL.
TODOS OS MEMBROS DO TIME DEVEM ESTAR COM AS DUAS MAOS SEGURANDO FIRME O PANO. NUM
ESPACO AMPLO - PODE SER A QUADRA DA ESCOLA OU O PATIO - AS DUAS EQUIPES POSICIONAM-SE
UMA AO LADO DA OUTRA. A BOLA E COLOCADA EM UM DOS LENGOIS. A EQUIPE COM A BOLA, DEVE
LANCA-LA PARA A OUTRA EQUIPE. O OBJETIVO E ACERTAR A BOLA NO LENGOL DA EQUIPE ADVERSARIA.
TODA VEZ QUE A BOLA ATINGIR O LENGOL DA EQUIPE ADVERSARIA, MARCA-SE UM PONTO. SE A BOLA
CAIR NO CHAO, NAO E MARCADO O PONTO. A BOLA SERA REPOSTA NO LENGOL DA OUTRA EQUIPE.

3° ATIVIDADE
PIRAMIDE DE COPO

MATERIAIS:

e 20 COPOS DESCARTAVEIS
e 2 MESAS OU BANQUINHOS/ OU NO CHAO
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ANDAMENTO

CADA GRUPO/CRIANGA VAI FICAR COM 10 COPOS DESCARTAVEIS, AO
COMANDO, CADA CRIANGA CORRERA E COLOCARA UM COPO NA MESA/CHAO,
DEPOIS SAI A PROXIMA CRIANGA, COLOCA O OUTRO COPO AO LADO, E ASSIM
SUCESSIVAMENTE ATE FORMAR UMA PIRAMIDE DE COPOS, CONFRME A FIGURA AO

LADO.

DEVOLUTIVA
AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP/ MESSENGER DA ESCOLA, AS 22 FEIRAS,
QUANDO ENVIAR NAO ESQUECAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANGA, EDUCAGAO FiSICA E DATA DA
ATIVIDADE).
BOA AULA!!




