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DIAS DA 
SEMANA 

TEMPO 
ESTIMAD 
O PARA 

REALIZAÇ 
ÃO DAS 

ATIVIDAD 
ES 

 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO 

 
 
 

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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4h (EI03EO02) Agir de maneira independente, com 
confiança em suas capacidades, reconhecendo suas 
conquistas e limitações.  
 
 

 História: Natal é amor 

 Fazer perguntas à criança referente ao natal 

 Pintar o enfeite de natal e colar tiras de papel por cima de acordo com as instruções 
da professora. 
 

 Materiais necessários: Celular, tablet, notebook, canetinha, lápis de cor, giz de cera, 
tesoura e cola. 
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4h (EI03EO02) Agir de maneira independente, com 
confiança em suas capacidades, reconhecendo suas 
conquistas e limitações.  
 

 Jogo dos cinco erros 

 Indentificar nas duas imagens o que está faltando e marcar com “x” o local. 
 

 Materiais necessários: Celular, tablet, notebook, computador, lápis de cor, canetinha 
ou giz de cera. 
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3h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50 min 

(EI03EO02) Agir de maneira independente, com 
confiança em suas capacidades, reconhecendo suas 
conquistas e limitações.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso 
de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto 
de histórias, atividades artísticas, entre outras 
possibilidades. 
 
 

 Brincadeira: Caça ao tesouro 

 Esconder pela casa ou pela escola alguns objetos natalinos 

 Escolher um dos objetos encontrados e fazer a representação simbólica por meio de 
desenho. 
 

 

 Materiais necessários: Celular, tablet, notebook, lápis de cor, canetinha ou giz de 
cera. 
 
 

 
 

Educação física 
 

 

 Alongamentos o mundo de kaboo e exercícios físicos  

 Links https://youtu.be/8eE9jiMmwyI 

 Jogo da memória  
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4h (EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e 
mímicas em brincadeiras, jogos e atividades artísticas 
como dança, teatro e música. 
 

 Brincadeira: Imitação 

 Escrever em um papel algumas ações simples para a criança imitar 

 Pintar o desenho do Papai Noel e em seguida recortar a barba e colar no seu rosto 
 

 Materiais necessários: Computador, tablet, notebook, celular, lápis de cor, 
canetinha, giz de cera, cola e tesoura. 

 
 

https://youtu.be/8eE9jiMmwyI


 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: 

 
O eu, o outro e o nós/ Traços, sons, cores e formas/Corpo, gesto e movimento. 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: 
 
Conviver, brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se. 
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2h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 min 

 

 

 

 

 

(EI03EO03) Ampliar as relações interpessoais, 
desenvolvendo atitudes de participação e cooperação. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de 
desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura, 
criando produções bidimensionais e tridimensionais. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso 
de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto 
de histórias, atividades artísticas, entre outras 
possibilidades. 

 

 Brincadeira: Gorro do Papai Noel 

 Colocar dentro do gorro do Papai Noel alguns objetos natalinos 

 Solicitar para a criança apalpar o objeto e descobrir qual o objeto. 

 Colorir o desenho do papai Noel 
 

 Materiais necessários: Computador, tablet, notebook, celular, giz de cera, lápis de 
cor ou canetinha. 

 
Arte 

 Pintar a árvore de natal e em seguida enfeitá-la com os objetos natalinos e colar no 
caderno. 

 

 Materiais necessários: Computador, tablet, notebook, celular, canetinha, tesoura e 
cola. 

 
 

 
Educação fisíca 

 
 

 Alongamentos o mundo de kaboo e exercícios físicos  

 Links https://youtu.be/8eE9jiMmwyI 

 Jogo da memória  
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