
 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Fortalecimento de Vínculos, Desenvolvimento Socioemocional 

“BRINCADEIRAS E DINÂMICAS NATALINAS” 

 
ATIVIDADE: BALÃO DA ALEGRIA E POSITIVIDADE. 

Objetivos: estimular criatividade. 

 
A CADA CRIANÇA SERÁ ENTREGUE UMA BEXIGA VAZIA, UMA CANETA E UM PAPEL. 
 
TODOS DEVEM DESENHAR UM SONHO QUE TEM E COLOCÁ-LO DENTRO DA BEXIGA. 
DEPOIS, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA ENCHA DE AR O BALÃO. 
 
QUANDO TODOS ACABAREM, CONTA-SE ATÉ TRÊS E AS BEXIGAS DEVERÃO SER 
JOGADAS, COM FORÇA, PARA CIMA. 
 
CADA UM DEVE PEGAR UMA BEXIGA QUE NÃO SEJA A PRÓPRIA. 
 
DEPOIS, É SÓ ESTOURÁ-LAS E MOSTRAR OS DESENHOS. APÓS A ATIVIDADE, PODEM 
SER ENTREGUES NOVAS BEXIGAS PARA QUE OS PEQUENOS BRINQUEM. 
 

RECURSO:  
 
Aparelho com acesso à rede de internet - computador, celular, tablets, etc. Bexigas, lápis e 
folhas de papel. 
 

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

NOME DO ALUNO: DATA: 
DE 06/12 à 10/12 

SEMANA: 
38 

PROFESSORES:  
ERIVALDO MANOEL  E MARIA JEANE SILVA BARROS. 

TURMAS:  
JARDINS II A e B 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA:  
O EU, O OUTRO E O NÓS. 



 

 
Imagem de https://oespacoeducar.com.br/2020/09/26/educacao-infantil-atividades-abordando-os-animais/ acesso em 29.09.21. 

 
RECURSO: aparelho com acesso à rede de internet - computador, celular, tablets. Lápis de 

cores, canetinhas, giz de cera. 

https://oespacoeducar.com.br/2020/09/26/educacao-infantil-atividades-abordando-os-animais/

