
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 38 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 06/12 Turma: 

5°ano- A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Mira e precisão 

Objetivo: Mira e precisão 

Material: Garrafa plástica, cadeira, rodo, bolinhas de papel e balde 

 Conteúdo: Trabalha precisão, primeiro derrubar a garrafa com lançamento por baixo, depois a 

garrafa em cima de um balde lançamento por baixo e por fim com um rodo para bater a bolinha e 

derrubar a garrafa e em seguida com rodo novamente tentando acertar a bolinha dentro do balde. 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 

 

 



 

 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 38 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 08/12 Turma: 

5°ano- A/B/C 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Frisbee Adaptado  

Objetivo: Precisão 

Material: Tampas de pote e balde 

Conteúdo: Acertar as tampas dos potes dentro do balde, primeiro com o balde no chão e segundo 

com o balde em uma posição mais alta. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


