
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 39 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 13/12 Turma:  

3° ano  A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Rapa  

Objetivo: Atenção 

Material: Tampinhas (quantidade que preferir), um dado feito de rolo de papel higiênico com as 

letras R, T, D, P e X 

Conteúdo: Conseguir ficar com todas as tampinhas do jogo, realizando as coordenadas das letras 

do dado em menos jogadas. 

Coordenadas das letras:  

R: Rapa- Pegar todas as tampinhas 

T: Tira- Tirar uma tampinha do centro 

P: Põe- Colocar uma tampinha sua no centro 

D: Deixa- Deixar tudo como está 

X- Perde tudo- Colocar todas as suas tampinhas no centro 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 39 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 15/12 Turma:  

3° ano A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

Atividade 

Brincadeira: Tejo (Malha) 

Objetivo: Precisão e Equilíbrio 

Material: Desenho demarcado no chão específico do jogo usando fita adesiva ou giz, 1 tampinha, 

3 quadradinhos de papelão coloridos ou outro objeto que preferir.  

Conteúdo: Chutar a tampinha usando um dos pés pelas casinhas e chegar até a última para 

poder colocar um quadradinho colorido ou qualquer outro objeto. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


