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ESTANCIA TURISTICA DE

RIBEIRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PD!REROS (11) 4828-9600/ 4825-9270
ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI
Nome do aluno: Semana 38
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 06/12 Turma:
3° ano- A
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Pega bolinha com elastico
Objetivo: Lateralidade e concentragao
Material: 6 copos plastico, 6 bolinhas (plastico, ping pong ou papel) e 1 elastico

Conteudo: Pegar a bolinha usando um elastico e transporta-la de um lugar até onde estao os
COpoS.

Adaptacgao: Fazer sem elastico, somente transportar a bolinha até o copo.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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sec@ribeiraopires.sp.gov.br
(11) 4828-9600/ 4825-9270

ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 38
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 08/12 Turma:
3°ano- A

Componente Curricular: Educacao Fisica

Entrega: Classroom

Atividade

Brincadeira: Desafio Saltitante
Objetivo: Equilibrio e lateralidade

Material: Fita crepe e giz

Conteudo: Realizar os movimentos de cada nivel e no espago demarcado. Saltar para frente e
retornar para o lugar, um pé em cada marcagao que sera uma cruz no chao

Adaptacado: Somente se deslocar frente e traz sem saltar.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).




