
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 38 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 06/12 Turma:  

1° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Raquete ball  

Objetivo: Coordenação motora e domínio 

Material: 2 pratinhos de bolo ou qualquer prato plástico ou objeto que pode ser usado como uma 

raquete, bolinhas de papel ou bexiga, 1 rodo ou vassoura e 2 cadeiras 

Conteúdo: Raquete com pratinho de bolo ou qualquer outro objeto que lembre uma raquete, 

montar uma rede provisória com duas cadeiras e um rodo ou vassoura. Jogar de um lado para 

outro com a bolinha de papel quem conseguir derrubar a bolinha no lado adversário ganha o jogo. 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 38 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 08/12 Turma:  

1° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

Atividade 

Brincadeira: Circuito de golfe 

Objetivo: Precisão e coordenação 

Material: Bola de meia, 4 garrafas plásticas ou qualquer outro objeto, 2 cadeiras e 2 rodos 

Conteúdo: Conduzir a bolinha de meia com um rodo entre obstáculos e depois acertar a bolinha 

dentro do balde. 

 

 

 

 Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 


