
 
Atividade: Amigo Secreto 

Você Sabia? 

Que a brincadeira Amigo Secreto ou Amigo Oculto surgiu em meados do século 
XVIII, quando os povos nórdicos presenteavam uns aos outros. Em uma explicação 
mais atual essa brincadeira surgiu nos EUA com um grupo de operários. 
 

Materiais Necessários: Amigos e lembrancinhas. 

Como fazer a atividade: Antes de iniciarmos a atividade escrevam os nomes dos 
participantes no papel, dobrem e coloquem em um saquinho, após embaralhem e 
um por um vai retirando os nomes, quem tirar para criança diga a ela em segredo 
quem ela tirou e peça que não conte a ninguém. Após explique a brincadeira!!! 
Em seguida de início e diga as características de quem você (responsável tirou) e 
assim segue com a brincadeira entregando as lembrancinhas. Quando chegar a 
hora da criança falar quem ela tirou, ajude-a falando em seu ouvido as 
características de seu amigo. Divirtam-se!!! 
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