
  
 

  

   

 
 PROFESSORES: ARLETE, LUCIANA, NEUSA, VIVIANI. 

 
  
 

TURMA: BERÇÁRIO l A 
 

 PLANO DE AULA SEMANAL DE 06 Á 10/12 de 2021  

 
 
EDUCAÇÃO INFANTIL  

 

 
DIAS DA 
SEMANA 

 

CAMPOS DE 

EXPERIÊNCIAS 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO 

 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 

 

SEGUND
A-FEIRA 

 

 

Corpo, 
Gestos e 

Movimento 

 

 

                             (EI01CG02) 
 
Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes desafiantes. 
 
 

Atividade: Passeio de cobertor 

Como fazer: A brincadeira é bem simples. Pegue  um 
cobertor ou um lençol e coloque no chão,  e sobre o mesmo 
posicione a criança sentada na ponta, e na outra ponta um 
adulto começa a puxar o cobertor bem devagar pelo espaço 
escolhido para realizar a brincadeira. E conforme a criança 
for ficando equilibrada mude a direção exemplo: pra 
esquerda, pra direita ou até mesmo fazendo ziguezague, 
mas não aumente muito a velocidade. Observação Se 
preferirem pode colocar a criança deitada ao invés de 
sentada. 
 

 
TERÇA-
FEIRA 

   
Escuta, Fala, 
Pensamento 

e 
Imaginação. 

  

 

                                (EI01EF09) 
 
Conhecer e manipular diferentes instrumentos e suporte 
de escrita. 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Guirlanda com as mãozinhas 

Como Fazer:Pais ou responsáveis, numa cartolina verde, 
desenhe com lápis a mãozinha do seu filho (a) um total de 
12 vezes e depois recorte os desenhos das mãozinhas. Uma 
vez recortadas, cole o dedo polegar sobre o dedo mínimo, 
ate formar um circulo com as mãozinhas. Após decore a 
guirlanda com lantejoula, cola colorida ou gliter.  Deixe que 
as crianças decorem a guirlanda junto com você. Finalmente 
desenhe e recorte um laço vermelho e coloque sobre a 
guirlanda. 

Siga o Link da atividade: 
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https://www.espacoeducar.net/2012/11/35-sugestoes-de-arte-

atividades-para-o.html 

 
 

 

 
 
QUARTA-

FEIRA 

 
 

Espaços, 
Tempos, 

Quantidades, 
Relações e 

Transformaç
ões. 

 
 
 

 
 

(EO1ET04) 
 

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço 
por meio de experiência de deslocamentos de si e dos 
objetos. 
 
 
 

Atividade: Guardar brinquedos espalhados - caixa do 

papai Noel.  

Como Fazer: Para essa atividade, vamos precisar de alguns 
brinquedos ( quaisquer que tem em casa) e uma caixa de 
papelão ou cesto. Espalhe-os pela casa por todos os 
lugares, peça para que a criança recolha aos poucos e vá 
guardando dentro da caixa/cesto do papai Noel. Comemore 
com a criança batendo palmas por cada brinquedo 
guardado. 

 
 
QUINTA-

FEIRA 

 
 

Traços, 
Sons, Cores 
e Formas. 

                                
                                (EI01TS02) 

 
Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, usando 
instrumentos riscantes e tintas. 

 
          

 

                                                       

 

 

 

Atividade: Carimbo das mãos - árvore de natal 

Como Fazer:   Separe 1 cartolina branca ou sulfite, tinta 
guache verde, 1 pincel e alguns lápis de cor ou giz de cera. 
Agora que todo o material está separado sente-se com a 
criança e explique para ela como será realizada a atividade. 
Em seguida pinte a mão da criança e carimbe sobre a 
cartolina/sulfite até formar uma linda árvore de Natal. Para 
ficar ainda mais bonita desenhe algumas caixas de presente 
ou use sua criatividade. Espere secar e coloque na parede 
para que o pequeno (a) possa apreciar sempre que quiser. 

https://www.espacoeducar.net/2012/11/35-sugestoes-de-arte-atividades-para-o.html
https://www.espacoeducar.net/2012/11/35-sugestoes-de-arte-atividades-para-o.html
https://www.youtube.com/watch?v=RjgABP-gMI8
https://www.youtube.com/watch?v=RjgABP-gMI8


  
 

 
 

SEXTA-
FEIRA 

 
 
Escuta, Fala, 
Pensamento 

e 
Imaginação. 

 
(EI01EF03) 

 
Demonstrar interesse ao ouvir histórias lidas ou 
contadas.  
 
 
 
 

Atividade: História de Natal  

Como Fazer: Finalizando a semana, vamos agora assistir 
uma linda história de natal. Prepare o ambiente deixando-o 
confortável e aconchegante, coloque almofadas para que 
fiquem à vontade. Assistam ao vídeo 
https://youtube.com/watch?v=e7f0cYkk5rE&feature=share, 
apreciem esse momento em família e divirtam-se.  
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: BRINCAR, CONVIVER, EXPRESSAR, PARTICIPAR. 

https://youtube.com/watch?v=e7f0cYkk5rE&feature=share
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TEMA: NATAL 
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DIAS 
DA 
SEMA
NA 

 

CAMPOS DE 

EXPERIÊNCIA

S 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E 
DESENVOLVIMENTO 

 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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mailto:emjuliadelcortoroncon@yahoo.com.br
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(EI01EF08) 
Ter contato com diferentes generos textuais (Poemas 
fabulam contos, receitas, quadrinhos, anuncios etc.) 

1ª Atividade: A História de Natal - do nascimento de Jesus 

 

Segunda-feira: 06 /12 /21  

 

Vocês gostam de ouvir e contar histórias? As propostas 

dessa semana os levarão a uma divertida viagem à 

imaginação, vocês poderão reunir a família e usar a 

criatividade contando diversas histórias com personagens 

criados por vocês. 

O Natal não está aí somente para que as crianças ganhem 

um presentinho. O evento é uma excelente ferramenta 

para que as famílias ensinem às crianças o espírito e os 

valores do Natal para os pequenos. O verdadeiro sentido 

dessa festa tão esperado. 

 

Desenvolvimento da atividade: Prepare um lugar 

silencioso e aconchegante, deixando a criança bem a 

vontade. Assista ao vídeo com a criança e preste atenção 

nos detalhes para que possa dar continuidade à atividade. 

Após assistir, pergunte a criança sobre a história. Faça 

perguntas como: “De quem a história estava falando?” 

Quem faz aniversario no natal?”Quais são os 

personagens?”. 

 

Fonte de pesquisa: 

https://www.youtube.com/watch?v=d5Pc9dHRhOU 

  

https://www.youtube.com/watch?v=d5Pc9dHRhOU
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(EI01CG06) 

Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, 
ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes 

materiais e objetos. 

2ª Atividade: Decoração a porta da sala com enfeites 

Natalinos. 

 

Terça-feira: 07/12/21 

 

A Participação das crianças na decoração de Natal é o 

mais interessante na sua montagem, já que elas ficam 

extasiadas em participar de uma experiência que trazem a 

elas muita fantasia e esperança. E desenvolvem a 

imaginaçao. 

 

Materiais Necessários: Papeis Coloridos. 

Desenvolvimento da atividade: As crianças devem estar 

de frente para porta quando iniciar a atividade e para 

deixar mais divertida e dar ênfase ao tema, convide para 

participar, ajudando na decoração. Prepare a decoração 

com o nome de cada criança e fale sobre, e elas irão 

participar fazendo a colagem da decoração (desenho 

abaixo para visualizar). Através do desenho à criança 

expressa desejos, sensações e emoções, criando elo 

entre o imaginário e o real. Além de estimular a 

criatividade, proporciona momentos de descontração, e 

contribui em vários aspectos como: a visão, a 

coordenação motora, organização do pensamento, 

construção das noções espaciais e vários aspectos 

cognitivos importantes para o seu desenvolvimento. 

Fonte de pesquisa:  

https://br.guiainfantil.com/materias/nataldecoracaoenfeite

s-para-a-arvore-de-natal/ 

https://br.guiainfantil.com/materias/nataldecoracaoenfeites-para-a-arvore-de-natal/
https://br.guiainfantil.com/materias/nataldecoracaoenfeites-para-a-arvore-de-natal/
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(EI01TS04) 
Exploirar diferentes fontes sonorase materiais para 

acompanhar brincadeiras cantadas, musicas e 
melodias. 

3ª Atividade: Cartaz estrofe música Noite Feliz 

Quarta-feira: 08/12/21 

Sabemos que a música é um instrumento facilitador para 

aprendizagem, desde as primeiras séries da Educação 

Infantil, pois promove o desenvolvimento socio emocional, 

cognitivo, linguístico e psicomotor das crianças. Tudo isso 

de maneira lúdica, divertida e muito eficiente. 

Nesse sentido, trabalhar as músicas e canções natalinas 

com as crianças é imprescindível no final do ano, pois, 

além de tudo que o ensino com a música possibilita a 

transmissão de um pouco da cultura do nosso povo 

também se fará presente. 

Materiais Necessários: Cartolina, Canetão, bonecas e 

animais de borracha. 

Desenvolvimento de da atividade: Prepare uma estrofe 

da música noite feliz, confeccionando um cartaz, leia com 

as crianças, e fale da música no sentido da esquerda para 

a direita mostrando as palavras e na sequência cante com 

elas para que elas repitam várias vezes a música.  

Para ilustrar e contextualizar a letra da música 

brincaremos com bonecas e animais de borracha, fazendo 

de conta que estão em uma manjedoura, onde nasceu o 

menino Jesus. 

Fonte de pesquisa:  

https://www.turminha.com.br/blog/musicas-natalinas-

para-criancas 

https://www.turminha.com.br/blog/musicas-natalinas-para-criancas
https://www.turminha.com.br/blog/musicas-natalinas-para-criancas
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(EI02ET05)  
Classificar objetos, considerado determinado 

atributo (tamanho, peso, cor forma etc.) 
 
 

4ª Atividade: Decoração do Pinheiro de Natal com formas 
geométricas 
 

Quinta-feira: 09/12/ 21 

O pinheiro simboliza a vida, pois é uma das poucas 

árvores que sempre se mantém verde, mesmo durante o 

inverno, quando a maioria das árvores perdem as folhas. 

Essa atividade estimula a imaginação, leva as crianças a 

traçarem seu percurso reconhecer formas, fazendo 

escolhas e tomando decisões, sendo autônomas para 

escolherem. Podendo se expressar de forma única, 

desenvolvendo e aprimorando suas habilidades criativa, 

motora e de linguagem. 

 

Materiais Necessários: Figura impressa ou desenhada, 

tesoura e Cola. 

 

Desenvolvimento da atividade: Com o auxílio de um 
adulto, as crianças irão separar as formas geométricas da 
figura impressa ou desenhadas, embaralhar as peças e ir 
falando os nomes das formas apresentando-as para as 
crianças, proporcionando desafios e possibilidades com as 
figuras geométricas. Em seguida as crianças irão colar no 
local indicado pela professora/adulto. Exponha a atividade 
em um local para que todos possam apreciar. 
 

Fonte de pesquisa: 
https://br.pinterest.com/dedeaparecida21/desenho-para-
imprimir-natal/ 
  
 

https://br.pinterest.com/dedeaparecida21/desenho-para-imprimir-natal/
https://br.pinterest.com/dedeaparecida21/desenho-para-imprimir-natal/
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(EI01EO03) 
Interagir com crianças e adultos ao explorar espaços, 

materiais, objetos e brinquedos. 
 

 

5ª Atividade: Colorir Símbolos natalinos 

Sexta-feira: 10 /12/21 

Os sinos representam o aviso ao povo do nascimento do 

menino Jesus. É o símbolo natalino da alegria por tal 

acontecimento. 

 Convidamos vocês a levarem as crianças a embarcarem 

em uma proposta onde elas irão escolher a maneira como 

conduzirão suas produções artísticas, sendo autônomas, 

tendo oportunidade e livre escolha no uso dos materiais, 

suportes e instrumentos utilizados, podendo criar algo 

único e significativo de acordo com seus gostos e 

preferências, expressando e desenvolvendo seu prazer 

artístico. 

Materiais Necessários: Figura impressa ou desenhada 

giz de cera, tinta guache, lápis colorido. 

Desenvolvimento da atividade: Escolha um ambiente 

onde os materiais fiquem todos disponíveis à vista e ao 

alcance da criança, organize os objetos de forma 

convidativa para o pequeno explorar e criar. 

Com o espaço montado, chame a criança e explique que 

ela poderá usar todos os materiais disponíveis e então a 

deixe explorar e usar sua imaginação. 

Observação: É importante oferecer várias opções para 

que a criança tenha liberdade de escolha e possa explorar 

as diferenças e características de cada um. 

Fonte de Pesquisa: 

https://poplembrancinhas.com.br/desenhos-de-sinos-de-

natal-para-colorir/ 

 

https://poplembrancinhas.com.br/desenhos-de-sinos-de-natal-para-colorir/
https://poplembrancinhas.com.br/desenhos-de-sinos-de-natal-para-colorir/


  
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar e 

Conhecer-se. 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


