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1ª Atividade da semana: Passeio de cobertor! 

 

Objetivo: Ajustamento do corpo na posição sentada(equilíbrio). 

 

Como Fazer: A brincadeira é bem simples. Pegue  um cobertor ou um lençol e coloque no chão,  

e sobre o mesmo posicione a criança sentada na ponta, e na outra ponta um adulto começa a puxar 

o cobertor bem devagar pelo espaço escolhido para realizar a brincadeira. E conforme a criança 

for ficando equilibrada mude a direção exemplo: pra esquerda, pra direita ou até mesmo fazendo 

ziguezague, mas não aumente muito a velocidade. Observação Se preferirem pode colocar a 

criança deitada ao invés de sentada. 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 



 
 

ESCOLA MUNICIPAL JÚLIA DEL CORTO RONCON 

Nome do aluno:  Semana 38 

Professor: Elisabeth, Patrícia, Talita, Eliana, Leonice, 
Roseli 

Data: 06/12 /2021 Turma: BIB 

Campos de Experiência: Escuta, fala pensamento e imaginação. 

 

Tema: Natal 

Atividade: A História de Natal - do nascimento de Jesus 

Vocês gostam de ouvir e contar histórias? As propostas dessa semana os levarão a uma divertida 

viagem à imaginação, vocês poderão reunir a família e usar a criatividade contando diversas 

histórias com personagens criados por vocês. 

O Natal não está aí somente para que as crianças ganhem um presentinho. O evento é uma 

excelente ferramenta para que as famílias ensinem às crianças o espírito e os valores do Natal 

para os pequenos. O verdadeiro sentido dessa festa tão esperado. 

 

Desenvolvimento da atividade: Prepare um lugar silencioso e aconchegante, deixando a criança 

bem a vontade. Assista ao vídeo com a criança e preste atenção nos detalhes para que possa dar 

continuidade à atividade. 

Após assistir, pergunte a criança sobre a história. Faça perguntas como: “De quem a história estava 

falando?” Quem faz aniversario no natal?”Quais são os personagens?”. 

 

Fonte de pesquisa: https://www.youtube.com/watch?v=d5Pc9dHRhOU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d5Pc9dHRhOU

