
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Olá Famílias! Olá Crianças! 

Vamos retomar uma brincadeira que fizemos esse ano. 

 

MÍMICA – IMITANDO OS ANIMAIS 

A brincadeira de mímica a criança usa o corpo para se comunicar, ela tem a oportunidade 
de experimentar diferentes formas de comunicação (expressão corporal, pensamentos, 
sentimentos, criatividade). 

 
Desenvolvimento: divida as pessoas que irão participar em duas equipes. 

 Abaixo estão imagens de animais, recorte e coloque em um pote ou sacola para sortear e 
imitar.  

 Uma equipe de cada vez sortear e imita o animal para a outra equipe adivinhar, ganha 
quem acertar mais mímicas. 

 
Devolutiva: mande uma foto, um vídeo ou um breve relato de como a criança realizou a 
atividade, a devolutiva conta presença. 

 
Boa aula! 

 

 

                
 
 
 

   ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO       

Nome do aluno:  Semana 39 

Professores: Jacqueline Data: 15/12/21 Turma: JD I 

Campos de Experiência: CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 



 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Olá Famílias! Olá Crianças! 

Vamos retomar uma brincadeira que fizemos esse ano. 

 

FRISBEE 

Materiais necessários:  

- Frisbee (Frisbee confeccionado com papelão ou uma tampa redonda de pote plástico). 

 

Exercício 1 

- Deixe a criança lançar o frisbee livremente. 

 

Exercício 2 

- Jogando em dupla, um irá jogar para o outro. 

 
 

 
Devolutiva: mande uma foto, um vídeo ou um breve relato de como a criança realizou a 
atividade, a devolutiva conta presença. 

 
Boa aula! 

 

ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO       

Nome do aluno:  Semana 39 

Professores: Jacqueline Data: 17/12/21 Turma: JD I 

Campos de Experiência: CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 


