
 
ESCOLA MUNICIPAL CÍCERA BENEVIDES DOS SANTOS SILVA  

Nome do aluno:  Semana 39 

Professoras: JÉSSICA DO AMARAL Data: 17/12/2021 Turma: JD. I 

Campos de Experiência: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ORIENTAÇÃO AOS RESPONSÁVEIS 

• SEPARE COPOS DESCARTÁVEIS E FITA CREPE 

• LEIA AS INSTRUÇÕES DA BRINCADEIRA; 

• REGISTRE COM FOTOS/VÍDEOS E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP NA 

SEXTA-FEIRA. 

PIRÂMIDE DE COPO 

MATERIAIS: 

 

• 10 COPOS DESCARTÁVEIS; 

• FITA CREPE E/OU BARBANTE. 

ANDAMENTO 

COM A FITA CREPE, MARQUE O INÍCIO E ONDE MONTAR A PIRÂMIDE, AO COMANDO, A CRIANÇA 

CORRERÁ ATÉ A MARCA E IRÁ LEVAR O UM COPO, VOLTA NO INÍCIO PEGA OUTRO COPO E COLOCA AO 

LADO, E CONTINUA ATÉ LEVAR TODOS OS COPOS FORMANDO A PIRÂMIDE COMO ESTÁ NA FOTO AO LADO. 

DESAFIE SEUS PAIS! 

DEVOLUTIVA 

AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP DA ESCOLA, ÀS 6ª FEIRAS, QUANDO ENVIAR 

NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANÇA, EDUCAÇÃO FÍSICA E DATA DA ATIVIDADE). 

BOA AULA! 


