
 
ESCOLA MUNICIPAL CÍCERA BENEVIDES DOS SANTOS SILVA  

Nome do aluno:  Semana 39 

Professoras: JÉSSICA DO AMARAL Data: 17/12/2021 Turma: JD. II 

Campos de Experiência: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ORIENTAÇÃO AOS RESPONSÁVEIS 

• SEPARE BEXIGAS E COPOS DESCARTÁVEIS;  

• LEIA AS INSTRUÇÕES DAS BRINCADEIRAS; 

• REGISTRE COM FOTOS/VÍDEOS E ENVIE NO GRUPO DE 

WHATSAPP NA SEXTA FEIRA. 

BEXIGA NO COPO 

MATERIAIS: 

• 2 BEXIGAS 

• 10 COPOS DESCARTÁVEIS 

• 2 MESAS OU BANQUINHOS 

ANDAMENTO 

EM 1 MESA COLOQUE 5 COPOS COM A BOCA PARA CIMA. DÊ UMA BEXIGA PARA A CRIANÇA AO 

COMANDO DO PROFESSOR, A CRIANÇA ENCHE A BEXIGA DENTRO DO COPO, LEVA O COPO ATÉ A 

MESA QUE NÃO TEM NADA E ESVAZIA A BEXIGA ATÉ QUE O COPO FIQUE EM PÉ NA OUTRA MESA. 

NÃO PODE COLOCAR A MÃO NO COPO, O OBJETIVO É COLOCAR TODOS OS COPOS NA OUTRA MESA 

O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL. 

DEVOLUTIVA 

AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP DA ESCOLA, ÀS 6ª FEIRAS, QUANDO ENVIAR 

NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANÇA, EDUCAÇÃO FÍSICA E DATA DA ATIVIDADE). 

BOA AULA! 


