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Lutas indigenas

As lutas indigenas sdo aquelas tradicionais dos povos indigenas brasileiros, sendo
modalidades de artes marciais e um estilo de vida.
Um importante exemplo dessas lutas é o HUKA-HUKA.

Huka- Huka



Uma das artes marciais autenticamente brasileiras de maior tradigao € o Huka-huka.
Este estilo de combate foi criado pelo povo indigena Bakairi e povos do Xingu,
localizados no Estado do Mato Grosso. A luta é praticada com os atletas de joelhos

No ritual, um homem chefe, que é considerado o dono da luta, vai até a parte central
de uma arena e escolhe os adversarios chamando-os pelo nome. Entdo os lutadores
ficam frente a frente, ajoelham-se e giram de forma circular em sentido horario. Eles se
encaram e comegam a luta. O objetivo é levantar o oponente e depois leva-lo ao chao.
Nao sao permitidos chutes, socos e pontapés.

Assista o video da atividade:

https://youtu.be/zzbBPhROu0Q

Responda:

1- Encontrou alguma dificuldade na realiza¢ao da atividade?


https://youtu.be/zzbBPhROu0Q

2- Envie uma foto ou video da atividade



