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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO
NOME:XXXXXXXXXX DATA: 14/12/2021 SEMANA: 39
PROFESSORA:DÉBORA MARQUES DE AZEVEDO SILVA TURMA:SALA DE 

RECURSOS
COMPONENTE CURRICULAR:INTERDISCIPLINAR

Segmento: Anos iniciais

Atividade: Esconde esconde

Objetivo: Desenvolver agilidade, socialização

Habilidades trabalhadas: Percepção visual, regras

 Recursos utilizados: 

Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade: Regras. O pegador 

conta até um certo número com os olhos fechados e as outras pessoas se escondem. As 

pessoas que se esconderam têm que voltar ao lugar onde a primeira pessoa contou e 

bater no ponto de partida, falando uma frase, como: "1, 2, 3! (nome de quem bateu)" para 

se salvar. 
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO
NOME:XXXXXXXXXX DATA: 15/12/2021 SEMANA: 39
PROFESSORA:DÉBORA MARQUES DE AZEVEDO SILVA TURMA:SALA DE 

RECURSOS
COMPONENTE CURRICULAR:INTERDISCIPLINAR

Segmento: Anos iniciais

Atividade: Duro ou mole

Objetivo: Desenvolver agilidade, socialização

Habilidades trabalhadas: Percepção visual, regras

 Recursos utilizados: 

Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade:Quem for pego fica 

"duro" (parado, sem se mexer). Os outros participantes do grupo devem escapar do 

pegador e amolecer (tocar) os participantes que estão "duros" (parados), para que eles 

possam voltar à brincadeira. Quem for pego mais de três vezes é o novo pegador. 
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E.M. Professor Sebastião Vayego, de Carvalho

Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 – Ouro Fino Paulista – CEP: 09442-700
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO
NOME:XXXXXXXXXX DATA: 16/12/2021 SEMANA: 39
PROFESSORA:DÉBORA MARQUES DE AZEVEDO SILVA TURMA:SALA DE 

RECURSOS
COMPONENTE CURRICULAR:INTERDISCIPLINAR

Segmento: Anos iniciais

Atividade: Pega Pega

Objetivo: Desenvolver agilidade, socialização

Habilidades trabalhadas: Percepção visual, regras

 Recursos utilizados: 

Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade:o pega-pega, uma 

criança é escolhida para ser a pegadora e as outras devem fugir. Quando uma das 

crianças é pega, ela passa a ser a nova pegadora e assim por diante. 
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO
NOME:XXXXXXXXXX DATA: 17/12/2021 SEMANA: 39
PROFESSORA:DÉBORA MARQUES DE AZEVEDO SILVA TURMA:SALA DE 

RECURSOS
COMPONENTE CURRICULAR:INTERDISCIPLINAR

Segmento: Anos iniciais

Atividade: Bandeirinha

Objetivo: Desenvolver agilidade, socialização

Habilidades trabalhadas: Percepção visual, regras

 Recursos utilizados: 

Estratégias e orientações para o desenvolvimento da atividade:Um dos participantes 

tem que desenhar uma linha no chão, para dividir a área em dois campos. No fundo de 

cada campo é desenhado um círculo e, dentro dele, é colocada uma bandeirinha. Para 

começar a brincadeira, todos cantam a música abaixo. Um time tem que roubar a 

bandeira do outro e trazê-la para o seu campo. 
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