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Aula 1
Atividade fisica de alongamento

Conforme a imagem abaixo, sentado, pernas estendidas e unidas segurando a ponta dos
pés. Contar até cinco e repetir o exercicio.

Aula 2 Brincadeira da estatua com dois ou mais participantes.

e No primeiro momento o adulto € o chefe e a crianca deve estar posicionada de
frente para ele.

e O chefe designa qual sera a estatua. Pode ser de cachorro, passarinho, gato,
cobra, robd, ledo, macaco, avido... Pode-se também colocar uma musica para
tocar e quando o chefe aperta a pausa, o jogador deve parar na posi¢cao de estatua
gue foi escolhida.

e O chefe vai até o jogador e o0 provoca com caretas. Quem se mexer, perde!

e Nas rodadas seguintes troca-se o chefe até que todos os participantes sejam chefe
ao menos uma vez.



