
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE: BRINCADEIRA DE CIRCO O EQUILIBRISTA 

 

 Essa atividade favorece a autoconfiança, o  equilíbrio e a concentração. Sendo 

assim, não  se esqueça: para o sucesso de toda atividade é importante que a leitura da 

proposta seja feita com atencedência, com calma e que você organize o ambiente para que 

o mesmo ofereça segurança física e emocional, tornando o momento significativo para todos 

os envolvidos, uma experiência feliz e harmoniosa que amplia os vínculos afetivos. 

 Faça linhas no chão (retas, curvas e zigue zague) usando os recursos que tiver em 

casa: fita adesiva, giz, ou outras marcações. Demonstre para a criança como andar sobre o 

percurso marcado. O desafio é não sair da marcação. A criança tem que se concentrar e 

manter o equilíbrio. Peça também que ela se equilibre em um pé só, sem sair do lugar. 

 

 

 

 

 

 

                       Link tutorial:    https://www.youtube.com/watch?v=miaOZ9CAj9Q 

Mande comentários ou vídeos no nosso grupo de WhatsApp!! 

ESCOLA MUNICIPAL NEUSA LUZ SANCHES 

NOME DO ALUNO: 
 

DATA: 17/12/2021 SEMANA: 39 

PROFESSORES: Alessandra, Alexandra, Elisângela Melo, Esmeralda, Larissa, 
Maria de Fatima, Maria Inês, Maria Rosária e Renata 

TURMA:  
Maternais A e B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, Gestos e Movimentos 

https://www.youtube.com/watch?v=miaOZ9CAj9Q
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ANEXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC-7lZ03tQHGIlmp6XMZua9A  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/channel/UC-7lZ03tQHGIlmp6XMZua9A

