
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE: ENCAIXE DE MACARRÃO 

 A proposta da atividade parece simples, porém, para as crianças 
é um grande desafio, pois, exige coordenação motora e controle da força (pois, o macarrão 
poderá quebrar com facilidade). 
 Para iniciar a atividade, providencie um escorredor de macarrão e uma porção de 
macarrão (tipo espaguete) cru. Sente ao lado da criança e inicie a atividade para que a 
mesma entenda como fazer. Incentive-a a encaixar o maior número possível de macarrão 
dentro dos furinhos. Caso não tenha escorredor de macarrão, poderá substituir por rolinhos 
de papel higiênico (fazendo pequenos furos) e canudinhos para substituir o macarrão. 
 
 Observação: Se a criança tiver alguma dificuldade para realizar a atividade, pedimos 
que os responsáveis auxiliem, fazendo com que ela se sinta estimulada. 
 Boa atividade! Não esqueça de registrar este momento por meio de foto ou vídeo e nos 

enviar. 
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Estratégia de Aprendizagem:  

 ATIVIDADE: NOÇÕES ESPACIAIS 

 

 Considerando que a criança faz descobertas e conhece o mundo por meio das 

brincadeiras e trocas de experiências, nesta atividade a criança irá conhecer ampliar a sua 

noção espacial.  

• Cubra uma caixa ou cadeira com uma pequena toalha fazendo de conta que é 
uma mesinha. 

• Separe brinquedos (bola, carrinhos, boneca, panelinhas, ursinho de pelúcia). 
• Brinque com a criança colocando os brinquedos EM CIMA e EMBAIXO da 

mesinha, sempre conversando e explicando. 
 Estamos esperando as devolutivas no nosso grupo! 
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