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Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de
linguagem/área 

Objetos de 
conhecimento/conteúdo 

Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 

1 Inglês  
Christmas 

Conhecer palavras relacionadas ao natal. Conhecer palavras relacionadas ao natal, assistir 
ao vídeo para conhecer a pronúncia. 
Pintar e decorar a árvore de Natal. 

2 

Língua Portuguesa 

Escrita autônoma 

EF05LP25) Planejar e produzir, com certa 
autonomia, verbetes de dicionário, digitais 

ou impressos, considerando a situação 
comunicativa e o tema/assunto/finalidade 

do texto. 

Livro didático ÁPIS de Língua Portuguesa 
Páginas 228 a 231. 

Produção de textos 
(escrita 

compartilhada e 
autônoma) 

2 

Matemática 

Propriedades da igualdade 
e noção de equivalência 

(EF05MA11) Resolver e elaborar problemas 
cuja conversão em sentença matemática 
seja uma igualdade com uma operação em 
que um dos termos é desconhecido. 

Nosso livro de Matemática 
Páginas 189 a 191. Álgebra 

3ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Estratégia de leitura 

(EF35LP06) Recuperar relações entre partes 
de um texto, identificando substituições 
lexicais (de substantivos por sinônimos) ou 
pronominais (uso de pronomes anafóricos –
pessoais, possessivos, demonstrativos) que 
contribuem para a continuidade do texto. 

 Livro didático ÁPIS de Língua Portuguesa 
 Página 232 a 235. 

Leitura/escuta 
(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Matemática Problemas: adição e 
subtração de números 
naturais e números 
racionais cuja 
representação decimal é 
finita 

(EF05MA07) Resolver e elaborar problemas 
de adição e subtração com números 
naturais e com números racionais, cuja 
representação decimal seja finita, utilizando 
estratégias diversas, como cálculo por 
estimativa, cálculo mental e algoritmos. 

Nosso livro de Matemática 
Páginas 192 a 196. Números 

1 

Geografia 

Gestão pública da 
qualidade de vida 

(EF05GE12) Identificar órgãos do poder 
público e canais de participação social 
responsáveis por buscar soluções para a 
melhoria da qualidade de vida (em áreas 
como meio ambiente, mobilidade, moradia 

Livro  didático Interdisciplinar de Geografia 
Páginas 284 a 286. Qualidade ambiental 
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e direito à cidade) e discutir as propostas 
implementadas por esses órgãos que 
afetam a comunidade em que vive. 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Formação do leitor literário 

(EF15LP15) Reconhecer que os textos 
literários fazem parte do mundo do 
imaginário e apresentam uma dimensão 
lúdica, de encantamento, valorizando-os, 
em sua diversidade cultural, como 
patrimônio artístico da humanidade. 

Livro didático ÁPIS de Língua Portuguesa 
Páginas 236 a 244 
 

Leitura/escuta 
(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Matemática 

Números racionais 
expressos na forma decimal 
e sua representação na reta 
numérica 

(EF05MA02) Ler, escrever e ordenar 
números racionais na forma decimal com 
compreensão das principais características 
do sistema de numeração decimal, 
utilizando, como recursos, a composição e 
decomposição e a reta numérica. 

Livro didático Nosso livro de matemática 
Páginas 197 a 210 Números 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 
 
Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens 
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, 
explicando suas características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na preservação das 
diferentes culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz 

indígena e africana, e demais práticas corporais tematizadas 

na escola, adequando-as aos espaços públicos disponíveis 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo professor; 
Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, amigos ou 
individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  

JOGO TABULEIRO MÁGICO (Nível 1) 

                                             
5ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Estratégia de leitura 
(EF35LP05) Inferir o sentido de palavras ou 
expressões desconhecidas em textos, com 
base no contexto da frase ou do texto. 

Livro didático ÁPIS de Língua Portuguesa 
Páginas 245 a 273. 

Leitura/escuta 
(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Ciências Propriedades físicas dos 
materiais 

Ciclo hidrológico 
Consumo consciente 

Reciclagem 

(EF05CI03) Selecionar argumentos que 
justifiquem a importância da cobertura 
vegetal para a manutenção do ciclo da água, 
a conservação dos solos, dos cursos de água 
e da qualidade do ar atmosférico. 

Livro didático Interdisciplinar de Ciências 
Páginas de 287 a 292. Matéria e energia 

1 

História 
Cidadania, diversidade 
cultural e respeito às 
diferenças sociais, culturais 

(EF05HI05) Associar o conceito de cidadania 
à conquista de direitos dos povos e das 
sociedades, compreendendo-o como 

Livro didático nterdisciplinar de História 
Páginas 293 a 295. 

Povos e
 culturas:

 meu lugar
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 no
 mundo e

 meu grupo
 social 

e históricas conquista histórica. 

6ª feira 

2 Arte Artes Visuais 

((EF15AR01) identificar e apreciar formas 
distintas das artes visuais tradicionais e 
contemporâneas, cultivando a percepção, o 
imaginário, a capacidade de simbolizar e o 
repertório imagético.  

AULA DE ARTE  

Natal e Arte 
Grandes artistas pintavam obras de arte 

representando o natal. 
Atividade 

Vamos colorir a obra de arte abaixo sobre o 
Natal de Romero Britto Papai Noel. 

Use lápis de cor, giz de cera ou tinta guache 

3 

Matemática 
 
 

Cálculo de porcentagens e 
representação fracionária 

(EF05MA06) Associar as representações 
10%, 25%, 50%, 75% e 100% 
respectivamente à décima parte, quarta 
parte, metade, três quartos e um inteiro, 
para calcular porcentagens, utilizando 
estratégias pessoais, cálculo mental e 
calculadora, em contextos de educação 
financeira, entre outros. 

Livro didático Nosso livro de matemática 
Páginas 222 a 244. 

Números 

Avaliação da semana: Atividades de encerramento do 4º Bimestre. 
 


