
PLANEJAMENTO SEMANAL 

ENSINO FUNDAMENTAL – ANOS INICIAIS 

 

Escola Municipal Maria Siqueira de Paula 

Professora: Rosemeire Aparecida de Paula Silva Turma: 5°. Ano A 

Semana 38 de: 06 a 10 de Dezembro Quantidade de aulas previstas: 25 aulas 

 
Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de
linguagem/área 

Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 

1 Inglês  
Summer 

Conhecer palavras relacionadas ao verão 
em inglês. 

Observar e conhecer palavras relacionadas ao 
verão. 
Fazer um desenho sobre essa estação. 

2 

Língua Portuguesa 

Forma de composição dos 

textos 

Adequação do texto às 

normas de escrita 

(EF05LP26) Utilizar, ao produzir o texto, 
conhecimentos linguísticos e gramaticais: 

regras sintáticas de concordância nominal e 
verbal, convenções de escrita de citações, 

pontuação (ponto final, dois-pontos, 
vírgulas em enumerações) e regras 

ortográficas. 

Atividades retiradas do site: Acessaber 
Análise linguística/ 

semiótica 

(Ortografização) 

2 

Matemática 
Representação fracionária 

dos números racionais: 

reconhecimento, 

significados, leitura e 

representação na reta 

numérica 

(EF05MA03) Identificar e representar 
frações (menores e maiores que a unidade), 
associando-as ao resultado de uma divisão 
ou à ideia de parte de um todo, utilizando a 
reta numérica como recurso. 

Atividades retiradas do site: Cuca Super legal 
Números 

3ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Forma de composição dos 

textos 

Adequação do texto às 

normas de escrita 

(EF05LP26) Utilizar, ao produzir o texto, 
conhecimentos linguísticos e gramaticais: 
regras sintáticas de concordância nominal e 
verbal, convenções de escrita de citações, 
pontuação (ponto final, dois-pontos, 
vírgulas em enumerações) e regras 
ortográficas. 

 Atividades retiradas do site: Acessaber 
Análise linguística/ 

semiótica 
(Ortografização) 

2 

Matemática 
Representação fracionária 

dos números racionais: 

reconhecimento, 

significados, leitura e 

representação na reta 

. (EF05MA03) Identificar e representar 
frações (menores e maiores que a unidade), 
associando-as ao resultado de uma divisão 
ou à ideia de parte de um todo, utilizando a 
reta numérica como recurso. 

Atividades retiradas do site: Cuca Super Legal 
Números 
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numérica 

1 

Geografia 

Dinâmica populacional 

(EF05GE01) Descrever e analisar dinâmicas 
populacionais na Unidade da Federação em 
que vive, estabelecendo relações entre 
migrações e condições de infraestrutura. 

Atividades retiradas do livro Interdisciplinar de 
Geografia 

O Sujeito e seu lugar 
no mundo 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Apreciação estética/Estilo 

(EF15LP17) Apreciar poemas visuais e 
concretos, observando efeitos de sentido 
criados pelo formato do texto na página, 
distribuição e diagramação das letras, pelas 
ilustrações e por outros efeitos visuais. 

Atividades retiradas do site: Sóescola Leitura/escuta 

(compartilhada  e 
autônoma) 

2 

Matemática 

Problemas: multiplicação e 

divisão de números 

racionais cuja 

representação decimal é 

finita por números naturais 

(EF05MA08) Resolver e elaborar problemas 
de multiplicação e divisão com números 
naturais e com números racionais cuja 
representação decimal é finita (com 
multiplicador natural e divisor natural e 
diferente de zero), utilizando estratégias 
diversas, como cálculo por estimativa, 
cálculo mental e algoritmos. 

Atividades retiradas do site: Cuca Super legal 
Números 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 

 

Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens 
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, 
explicando suas características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na preservação das 
diferentes culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz 

indígena e africana, e demais práticas corporais tematizadas 

na escola, adequando-as aos espaços públicos disponíveis 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo professor; 
Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, amigos ou 
individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  

Quatro ESTAÇÕES - Jogo de Tabuleiro  

(AVANÇADO)  

                                             

5ª feira 
2 

Língua Portuguesa 

Compreensão 
(EF35LP03) Identificar a ideia central do 
texto, demonstrando compreensão global 

Atividades retiradas do site: Sóescola e do livro 
Interdisciplinar ÁPIS 

Leitura/escuta 

(compartilhada  e 
autônoma) 

2 

Ciências Propriedades físicas dos 

materiais 

Ciclo hidrológico 

Consumo consciente 

Reciclagem 

(EF05CI01) Explorar fenômenos da vida 
cotidiana que evidenciem propriedades 
físicas dos materiais – como densidade, 
condutibilidade térmica e elétrica, 
respostas a forças magnéticas, solubilidade, 
respostas a forças mecânicas (dureza, 

Atividades retiradas do site: Meteoro 
Matéria e energia 
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elasticidade etc.), entre outras. 

1 

História As tradições orais e a 

valorização da memória 

O surgimento da escrita e a 

noção de fonte para a 

transmissão de saberes, 

culturas e histórias 

(EF05HI07) Identificar os processos de 
produção, hierarquização e difusão dos 
marcos de memória e discutir a presença 
e/ou a ausência de diferentes grupos que 
compõem a sociedade na nomeação desses 
marcos de memória. 

Ividades retiradas do site : Cuca Super Legal 

Registros da

 história:

 linguagens e

 culturas  
   

6ª feira 

2 Arte Artes Visuais 

((EF15AR01) identificar e apreciar formas 
distintas das artes visuais tradicionais e 
contemporâneas, cultivando a percepção, o 
imaginário, a capacidade de simbolizar e o 
repertório imagético.  

Aula de Arte 
PINTURA DE OBRA DE ARTE - VAN GOGH 
Vincent Willem van Gogh foi um pintor pós-

impressionista holandês. Considerado uma das 
figuras mais famosas e influentes da história da arte 

ocidental,  
ATIVIDADE 

Pinte a obra de arte de Van Gogh Girassol 

Use lápis de cor.giz de cera,canetinha ou tinta 

guache. 

3 

Matemática 

 

 

 

Sistema de numeração 

decimal: leitura, escrita, 

comparação e ordenação de 

números naturais de até 

seis ordens 

(EF05MA01) Ler, escrever e ordenar 
números naturais até a ordem das centenas 
de milhar com compreensão das principais 
características do sistema de numeração 
decimal. 

Atividades retiradas do site: Acessaber 

Números 

Avaliação da semana: trabalhar as habilidades finais dos livros didáticos. 
 


