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EDUCAÇÃO INFANTIL  (INTEGRAL)

DIAS DA
SEMANA

CAMPOS DE
EXPERIÊNCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

Segunda-
feira O eu, o outro e nós

Demonstrar imagem positiva de si e confiança em
sua capacidade para enfrentar dificuldades e
desafios.

ATIVIDADE 1: BOLA NA MÃO.
Na brincadeira bola na mão o adulto dá os comandos,
por exemplo: cabeça, eles colocam a mão na cabeça;
joelho colocam a mão no joelho, barriga, colocam a
mão na barriga e, finalmente, quando é dito bola na
mão eles pegam a bola no chão.

Terça-feir
a

Corpo, gesto e
movimentos.

Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo,
dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras
e atividades de diferentes naturezas.

ATIVIDADE 2: CORRIDA SENTADO.
A corrida sentado é ideal para ser feita em espaços
fechados e sem usar as mãos, a brincadeira deve ser
feita apenas em locais com piso liso ou com a ajuda de
tapetes pequenos.

Quarta-fei
ra

Espaço, tempo,
quantidades,
relações e
transformações.

Identificar relações espaciais (dentro e fora, em
cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e
temporais (antes, durante e depois).

ATIVIDADE 3: PASSAR A BOLA.
O jogo de passar a bola as equipes que devem formar
uma fila e passar uma bola do início até o final dela.
Quando chegar no último, este deve correr e começar
de novo.



Quinta-fei
ra

Traços, sons,
cores e formas.

Utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no
ambiente em brincadeiras cantadas, canções,
músicas e melodias.

ATIVIDADE 4: MÍMICA.
Dependendo da idade, imitar é algo natural para as
crianças. Em brincadeiras de mímica, no entanto, é
necessário apurar os gestos e ter o cuidado de
transmitir uma intenção a quem deve adivinhar o que se
está imitando.

Sexta-feir
a

Escuta, fala
pensamento e
imaginação.

Manusear diferentes instrumentos e suportes de
escrita para desenhar, traçar letras e outros sinais
gráficos.

ATIVIDADE 5: PINTURA.
A pintura é uma atividade lúdica bastante completa. A
pintura de sopro, por exemplo. Os participantes devem
fazer um desenho assoprando a tinta por meio de um
canudinho, a bagunça e o aprendizado estão
garantidos!

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Escuta, fala pensamento e imaginação/ Corpo, gesto e
movimento/ Traços, sons cores e formas/ Espaço, tempo, quantidades relações e transformações/ O eu, o outro e o nós.


