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Campos de Experiência: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

Objetivo: Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, no
alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes
naturezas.

TEMA: BRINCADEIRAS RECREATIVAS.

ATIVIDADE 2: CORRIDA SENTADO.

A corrida sentado é ideal para ser feita em espaços fechados. O objetivo dela é chegar em menos
tempo na linha final. No entanto a corrida é feita sentado e sem usar as mãos.
Caso algum participante use as mãos para ajudar ele deve voltar para o começo da fila como
punição. Por causa dos participantes terem que ficar sentados, essa brincadeira deve ser feita
apenas em locais com piso liso ou com a ajuda de tapetes pequenos.

Musica:
https://youtu.be/2ww27rxbpTA

https://youtu.be/2ww27rxbpTA

