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Campos de Experiência: O EU, O OUTRO E O NÓS.

Objetivo: Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar
dificuldades e desafios.

TEMA: BRINCADEIRAS RECREATIVAS.

ATIVIDADE 1: BOLA NA MÃO.

As brincadeiras realizadas na Educação infantil são mais sobre socialização do que ganhar ou
perder. Nessa idade devemos incentivar sim as brincadeiras de ganhar e perder, ensinando que
uma hora você perde e na outra pode ganhar, para que assim as crianças aprendam a gostar da
brincadeira mesmo que ela perca algumas vezes. Na brincadeira bola na mão de os comandos,
por exemplo: cabeça, eles colocam a mão na cabeça; joelho colocam a mão no joelho, barriga,
colocam a mão na barriga e, finalmente, quando é dito bola na mão eles pegam a bola no chão,
quem não conseguir pegar, sai da brincadeira e ganha quem ficar por último. Esta brincadeira
auxilia muito o desenvolvimento da atenção. É muito interessante observar os que não chegam
ao final, em vez de chorarem ou ficarem tristes, começam a torcer pelos amigos que ainda estão
jogando, o que é admirável, pois saber perder nesta idade é algo complexo.

Link do vídeo:
https://youtu.be/Ee6jcdGVAlY

https://youtu.be/Ee6jcdGVAlY

