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DIAS DA
SEMANA

CAMPOS DE
EXPERIÊNCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

Segund
a-feira

Escuta, Fala,
Pensamento e
Imaginação

Comunicar-se com outras pessoas usando
movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressão.

Aqui a sugestão é que assistam junto com a criança ao
vídeo indicado: Uma história de Natal. As imagens do
vídeo para fazer uma breve conversa com as crianças,
falando do natal e seus símbolos que fazem parte da
nossa cultura.
Com as crianças muito pequenas sugerimos que
estimule a observar as imagens e ouvir a história.

Terça-fe
ira

Corpo, Gestos e
Movimentos

Imitar gestos e movimentos de outras crianças,
adultos e animais.

Assistir o vídeo de música natalina indicado
com a criança, estimulando-a a dançar
mexendo o corpo. Com as crianças
pequenas a sugestão é segurá-la no colo ou
pelas mãos e dance ao som da música, o
intuito dessa atividade é trabalhar a
coordenação motora, a audição, a interação
e as sensações que a música nos traz
dentro da nossa cultura.



Quarta-
feira

O Eu, o Outro e o
Nós

Interagir com crianças da mesma faixa etária e
adultos ao explorar espaços, materiais, objetos e
brinquedos.

Realizaremos então a brincadeira de adivinhar,
precisaremos dos seguintes materiais com um
gorro de Papai Noel, contendo objetos
natalinos como bolinha de natal, laços,
estrelas, sininhos etc, colocando os objetos, ou
acessórios natalinos diferenciados,
estimulando a criança a colocar a mão no
gorro e retirar um objeto, falando o nome e
estimulando-a a explorar.
Com as crianças muito pequenas sugerimos
que coloque os objetos em sua mão ou ao seu
redor estimulando a exploração

Quinta-
feira

Espaços, tempos,
quantidades,

relações e
transformações.

Explorar o ambiente pela ação e observação,
manipulando, experimentando e fazendo
descobertas.

Para a realização desta atividade, serão
separados, prepare um momento desse dia
e abrace sua família, aproveite e registre
esse momento com uma foto mostre para a
criança cada membro de sua família e
compartilhe conosco.

Sexta-f
eira

Corpo, gestos e
movimentos.

Experimentar as possibilidades corporais nas
brincadeiras e interações em ambientes
acolhedores e desafiantes.

Em um circuito de natal, as crianças serão os
ajudantes de Papai Noel, possibilitando à criança
passar por baixo da cadeira, pular almofadas, passar
por baixo da mesa, andar sobre uma corda ou barbante
colocado em linha reta no chão.  Colocando uma caixa
de papelão e alguns brinquedos espalhados, a criança
completará o circuito de natal colocando os brinquedos
dentro da caixa. Deixando a criança brincar livremente
com os brinquedos.
Adaptação da atividade para o bebê de colo:
Sugerimos que o estimule com o brinquedo apropriado
para a faixa etária. Mostre o brinquedo, estimule o
bebê a esticar os bracinhos para alcançar o brinquedo
ou se já engatinha permita que ele vá em direção ao
brinquedo.



DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Participar, Brincar, Explorar, Expressar, Conhecer.


