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Campo de experiência: Espaços, tempos, qualidades, relações e transformações.

Objetivo de Aprendizagem: Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando,
experimentando e fazendo descobertas.

Tema: Natal

Atividade 5 - “Ajudante de Papai Noel”

Recurso:

Almofadas

Cadeiras

Bancos

Cordas

Colchões

Caixa de Papelão

Brinquedos Diversos



Estratégia: Vamos fazer um circuito de natal, as crianças serão os ajudantes de Papai Noel.
Prepare um circuito que possibilite à criança passar por baixo da cadeira, pular almofadas, passar
por baixo da mesa, andar sobre uma corda ou barbante colocado em linha reta no chão.  Coloque
uma caixa de papelão e alguns brinquedos espalhados, a criança completará o circuito de natal
colocando os brinquedos dentro da caixa. Depois deixe a criança brincar livremente com os
brinquedos.

Sugestão de link para a realização desta atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=-x-pYgnPlCU

Adaptação da atividade para o bebê de colo: Sugerimos que o estimule com o brinquedo
apropriado para a faixa etária. Mostre o brinquedo, estimule o bebê a esticar os bracinhos para
alcançar o brinquedo ou se já engatinha permita que ele vá em direção ao brinquedo.

Observação: A criança conseguiu finalizar o circuito? Demonstrou interesse durante a realização
da atividade?

https://www.youtube.com/watch?v=-x-pYgnPlCU

