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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DA GLORIA BARBOSA XAVIER

Semana 38

PROFESSORES: Andreia, Sheila, Silvana, Mirian, Urcina, Data: 06/12/2021 | Turma: BII
Tais; Katia, Silvia, Renata Ribeiro, Sueli, Denise,
Lucimara; Eliete, Rita, Tamara, Maria, Renata Cristina,
Marta e Patricia.

Campos de Experiéncia: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao.

Espelho Meu

Atividade: Sentimentos através do espelho.
Recurso: Espelho.

Estratégia: O adulto ira assistir com a crianga ao video “Espelho meu”, em seguida pegara um
espelho e pedira para que a crianga olhe para o espelho e expresse 0 sentimento que esta
sentindo nesse momento, como felicidade, tristeza, raiva, etc., se a crianga olhar para o espelho e
sorrir diga a ela que este sentimento é felicidade, se for outro nomeie o sentimento para que ela
saiba o que esta sentindo.

Observe se a crianga gostou da atividade, qual sentimento esta sentindo? Registre 0 momento
através de fotos ou video, e compartilhe com a gente.

Curiosidade sobre esta atividade: Essa atividade possibilita que a crianga aprenda a nomeair,
identificar e trabalhar os sentimentos nos diferentes momentos em que se encontra, conseguindo
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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

lidar com eles, aprendendo assim a respeitar a si mesmo e ao préximo. Considerando-se que
nem sempre a linguagem consegue expressar o que sentimos a expressao do rosto, algumas

vezes pode falar muito mais do que a palavra.



