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Espelho Meu

Atividade: Sentimentos através do espelho.

Recurso: Espelho.

Estratégia: O adulto irá assistir com a criança ao vídeo “Espelho meu”, em seguida pegará um
espelho e pedirá para que a criança olhe para o espelho e expresse o sentimento que está
sentindo nesse momento, como felicidade, tristeza, raiva, etc., se a criança olhar para o espelho e
sorrir diga a ela que este sentimento é felicidade, se for outro nomeie o sentimento para que ela
saiba o que está sentindo.

Observe se a criança gostou da atividade, qual sentimento está sentindo? Registre o momento
através de fotos ou vídeo, e compartilhe com a gente.

Curiosidade sobre esta atividade: Essa atividade possibilita que a criança aprenda a nomear,
identificar e trabalhar os sentimentos nos diferentes momentos em que se encontra, conseguindo



lidar com eles, aprendendo assim a respeitar a si mesmo e ao próximo. Considerando-se que
nem sempre a linguagem consegue expressar o que sentimos a expressão do rosto, algumas
vezes pode falar muito mais do que a palavra.


