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  Atividade de educação física  

Jogos e Brincadeiras: por cima e por baixo 

Material  utilizados :cabo de vassoura  

Primeiro passo: fazer passagem por baixo e pelo alto 

Fazer essa sequencia do lado direito e do lado esquerdo  

 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  


