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Olá famílias! 
           Esperamos que estejam todos bem. 

 Hoje vamos preparar  um bolo, assim como o seu Chiquinho, compartilhou o bolo de Natal 
com os anõezinhos e todo o povo da cidade. Depois que o bolo estiver pronto compartilhe 
com todos da família; 

 Leia a receita para a criança e permita que a mesma ajude, pegando os ingredientes; 
RECEITA 
INGREDIENTES: 
1 LARANJA COM CASCA 
4 OVOS 
1 XÍCARA DE OLÉO 
2 XÍCARAS DE AÇUCAR 
3 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO 
1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ 
 
MODO DE PREPARO 
LAVE A LARANJA, CORTE-A EM QUATRO PARTES, RETIRE OS CAROÇOS, PIQUE E 
COLOQUE NO LIQUIDIFICADOR, ACRESCENTE OS OVOS, O OLÉO E O AÇUCAR. BATA 
POR UM MINUTO. 
COLOQUE A MISTURA NUMA TIGELA E ACRESCENTE A FARINHA DE TRIGO, 
ENCORPORE-A ATÉ FICAR UMA MASSA LISA E HOMOGÊNEA, COLOQUE O FERMENTO E 
MEXA. 
COLOQUE EM UMA ASSADEIRA UNTADA E LEVE PARA ASSAR POR MAIS OU MENOS 40 
MINUTOS, EM FORNO PRÉ AQUECIDO A 180ºC. 
RETIRE DO FORNO, DEPOIS DE FRIO COMPARTILHE COM A FAMÍLIA. 
BOM APETITE! 
 

 

 


