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DIAS DA 
SEMANA 

 
CAMPOS DE 

EXPERIÊNCIAS 

 

             OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
E DESENVOLVIMENTO 

 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 

 

SEGUNDA
-FEIRA 

 

(EI01CG02)  

 

 

 

 

Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes 
acolhedores e desafiantes.  

Hora do traço no chão - Para essa atividade, podemos 

utilizar giz ou fita. Fazer um traçado reto ou zig-zag, no chão 

com o giz ou a fita. Incentivar a criança a andar sobre ela ou 

pular de um lado para o outro, estimulando a coordenação 

motora da criança. 

 
TERÇA-
FEIRA 

(EI01CG02)  

 

 
 
Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes 
acolhedores e desafiantes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cambalhota (no colchão, claro!) – Colocar a criança em um 

colchão, ou fazer uma sequência com almofadas, pode ser 

a solução para criar um circuito. Primeiro, os pais incentivam 

os filhos a jogarem um brinquedo do outro lado do colchão 

ou da almofada. Em seguida, eles devem chegar ao outro 

lado para pegá-lo de volta por meio de cambalhotas, sempre 

auxiliados pelo responsável para não se machucar.  



  
 
 
QUARTA-

FEIRA 

 
 

(EI01CG02)  
 
 
 
 

 
 
Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes 
acolhedores e desafiantes.  
 
 
 
 
 
 

Contorne os obstáculos - Com itens espalhados pelo chão, 

como garrafas pet, brinquedos, carrinhos. Criaremos um 

circuito, a criança irá contornar esses obstáculos andando 

ou engatinhando sem tocá-los.   

 
 
QUINTA-

FEIRA 

(EIO01ET01)  
 

  
Explorar e descobrir as propriedades de objetos 
e materiais (odor, cor, sabor, temperatura)  

Usando as cores a seu favor – Para essa atividade iremos 

precisar de bexigas e barbante. Depois de encher as 

bexigas, e amarrar o barbante na ponta coloque-as em um 

local mais alto que as crianças. Com um comando de voz, 

indique qual é a cor do balão que deve ser estourado. Para 

deixar o momento mais lúdico, as bexigas podem estar 

cheias de pedacinhos de papel.  

 
 

SEXTA-
FEIRA 

(EI01ET02)  
 

Explorar relações de causa e efeito 
(transbordar, tingir, misturar, mover e remover 
etc.) na interação com o mundo físico.  
 

Brincar com água - Encher uma vasilha grande com água e 

colocar copos transparentes dentro dela. O objetivo do 

pequeno é conseguir enchê-los e colocá-los para fora do 

recipiente. Caso a criança entretenha-se e fique jogando a 

água de um copo para o outro, não tem problema. Esse 

movimento repetitivo pode ajudá-lo a relaxar. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se . 

 

 



 
  
 

  


