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Brincar com água - Encher uma vasilha grande com água e colocar copos transparentes dentro 

dela. O objetivo do pequeno é conseguir enchê-los e colocá-los para fora do recipiente. Caso a 

criança entretenha-se e fique jogando a água de um copo para o outro, não tem problema. Esse 

movimento repetitivo pode ajudá-lo a relaxar. 

 

 

 


