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Cambalhota (no colchão, claro!) – Colocar a criança em um colchão, ou fazer uma sequência com 

almofadas, pode ser a solução para criar um circuito. Primeiro, os pais incentivam os filhos a 

jogarem um brinquedo do outro lado do colchão ou da almofada. Em seguida, eles devem chegar 

ao outro lado para pegá-lo de volta por meio de cambalhotas, sempre auxiliado pelo responsável 

para não se machucar. 

 

 


