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OBJETIVOS 

DE APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO 

 

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 



 

SEGUNDA 
-FEIRA 

Escuta, fala, 
pensamento. 

(EI02EF03) Demonstrar interesse e atenção ao ouvir 
a leitura de histórias e outros textos, diferenciando 
escrita de ilustrações, e acompanhando com 
orientação do adulto leitor, a direção da leitura " de 
cima para baixo, da esquerda para direita". 

Queridas famílias e crianças chegou o mês do Natal desejo que vocês 

possam viver esta época tão feliz junto de quem mais ama, partilhando 

amor, saúde, esperança e paz. Que seja mais um Natal maravilhoso 

com muitos presentes mas sem nunca esquecer que o mais importante 

   são os sorrisos, os abraços e o carinho entre todos. 

   Vamos iniciar nossa atividade? 

   Crianças hoje vai ser bem diferente quem vai contar a história vai ser 

   os pais ou responsáveis primeiro procure um lugar quentinho e 

   aconchegante em seguida comecem a história tenho certeza que vocês 

   vão gostar e não esqueçam de colocar um fundo musical bem baixinho 

   a música tem que ser referente ao Natal e vamos lá. 

   História da família Natal 

   Era uma vez uma família que resolveu comemorar as festas de final de 

   ano juntos. Então começaram a chegar o papai, um senhor forte e 

   alegre, a mamãe carinhosa e dedicada, a irmã mais alta trouxe, o irmão 

   menor e um bebê, a vovó e o vovô, a titia, o titio e um priminho. 

   E muitas outras pessoas queridas como amigos e vizinhos e a festa foi 

   linda todos se abraçaram, se beijaram carinhosamente, desejando um 

   feliz Natal e um feliz 2022, mas não devemos esquecer que o mais 

   importante do Natal não é o presente e sim o amor e a união da nossa 

   família. 

   Após a história converse com a criança que as famílias são diferentes 

   porém o mais importante é que todos sejam felizes, unidos e que o 

   amor esteja entre todos. 



 

TERÇA- 
FEIRA 

Traços, sons, 
cores e 
formas. 

(EI02TS02) utilizar materiais variados com 
possibilidade de manipulação argila, massa de 
modelar explorando cores, texturas, superfícies, 
planos, formas e volumes ao criar objetos 
tridimensionais. 

Confecção do cartão natalino: presépio pontilhado. 

Olá crianças!! hoje vamos confeccionar um cartão de natal para 

presentear amigos e familiares. 

Estratégia: os materiais que utilizaremos serão: tinta guache, lápis de 

cor, lápis grafite, giz de cera, canetinha, folha sulfite e papel cartão. 

Obs : não é obrigatório usar os materiais indicados vocês podem 

substituí-los por outros que tiverem disponíveis em casa usem a 

imaginação. Primeiro passo: com lápis faça o desenho do presépio no 

papel que você escolheu para criança pintar sobre ele; 

Segundo passo: se escolher tinta explique que ela deverá passar 

primeiro o dedo indicador na tinta, depois no papel e fazê-lo repetidas 

vezes, seguindo o traço a lápis. 

Uma boa dica é mostrar antes o exemplo, pintando você mesmo as 

primeiras bolinhas e pedindo que a criança continue o quê você 

começou 

se for com canetinha, lápis de cor, giz de cera ou outros materiais siga 

da mesma forma exemplificada acima como deve fazer. Obs: vocês 

também podem estar escolhendo outros desenhos natalinos para a 

confecção do cartão. 



 

 
QUARTA- 

FEIRA 

Corpo, gestos 
e movimentos. 

(EI02CG05) Objetivos de aprendizagem: desenvolver 
progressivamente as habilidades manuais, adquirindo 
controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear entre 
outros. 

Adivinhas do Natal: símbolos natalinos 
Hoje a nossa atividade está muito legal vamos conhecer alguns 
símbolos do natal mas tem um pequeno detalhe temos que 
confeccionar os símbolos e tudo deve ser com ajuda dos pais ou 
responsáveis para que nossa brincadeira do adivinha do Natal 
aconteça. 
Vou colocar as imagens dos símbolos que vamos trabalhar 
Estratégia : confecção da árvore de natal, Papai Noel, guirlanda, estrela, 
bola, sino. Materiais : lápis grafite, lápis de cor, canetinha, giz de cera, 
algodão, cola, tesoura, latinha, pote. Para a confecção de cada símbolo 
siga o modelo indicado e pode ser desenhado, pintado e recortado. Em 
seguida coloque dentro da latinha ou pote as imagens recortadas os 
responsáveis vão tirar cada símbolo Natalino de dentro do pote ou 
latinha e perguntar o que é o que é. 
Estou sempre verde no inverno e no verão brilhantes de luzes vocês me 
acharam no mês de natal quem sou eu afinal ? A criança responde : 
árvore de Natal. 
Sou um pai que traz muita alegria um pai muito feliz ando muito lá por 
fora e só venho na casa um dia no ano quem sou eu ? Papai Noel. 
Estou muito embrulhadinho e enfeitado com um laço quando me 
recebem dá um beijo e também um abraço quem sou eu? Presente 
Estou colocada na porta pronta para enfeitar sou redonda e lá adoro 
estar quem sou eu ? Guirlanda. 
A noite no céu me coloco para que me vejam a brilhar adoro estar no 
céu para poder cintilar e também colocamos no topo da árvore de natal 
quem sou eu ? Estrela 
Ao enfeitar o Pinheiro é onde eu gosto de estar sou muito redondinha 
e fácil de pendurar quem sou eu ? Bola de natal. 
Estou na torre da igreja estou sempre a tocar dou muitas badaladas até 
me cansar quem sou eu? Sino. 



 

 
QUINTA- 

FEIRA 

Espaço, 
tempo e 
quantidade. 

(EI02ET07) Contar oralmente objetos pessoas, livros 
etc. em contextos diversos. 

A nossa atividade de hoje está muito deliciosa porque vamos preparar 

uma receita de bolo de Natal sabemos que na ceia de Natal tem muitas 

comidas deliciosas e não vai faltar aquele bolo de chocolate e com 

ajuda dos pais e responsáveis vamos começar? E depois comer. 

Estratégia : ingredientes 3 ovos, uma xícara de chá de leite morno, 3 

colheres de sopa de margarina ou manteiga sem.sal, em temperatura 

ambiente duas xícaras de chá de açúcar uma xícara de chá de 

achocolatado ou chocolate em pó duas xícaras de chá de farinha de 

trigo uma colher de sopa de fermento em pó quanto baste de manteiga 

e farinha para untarCobertura : 6 colheres de sopa de açúcar, 3 

colheres de sopa de manteiga, 3 colheres de sopa de achocolatado em 

pó, uma caixinha de creme de leite de 395g, amendoim ou nozes " 

opcional". 

Preparo: pré-aqueça o forno a 180 graus no liquidificador, coloque 

ovos, o leite, a margarina e o açúcar e bata por 2 minutos em potência 

alta acrescente o achocolatado e a farinha e bata por mais 4 minutos 

acrescente o fermento e bata por mais 10 segundos, só para incorporar 

em uma assadeira untada e enfarinhada despeje o conteúdo do 

liquidificador e leve ao forno por cerca de 40 minutos coloque um 

palito no meio do bolo depois de 40 minutos e veja se sai limpo caso 

saia, o bolo está pronto espere amornar e desenforme faça furos com 

um canudinho grosso no bolo ao despejar a cobertura, elas correrá 

para dentro do bolo o que o deixará ainda mais gostoso. 

Cobertura coloque todos os ingredientes em uma panelinha e leve ao 

fogo baixo mistura e mexa por aproximadamente 8 minutos em fogo 

baixo. 



 

 
SEXTA- 
FEIRA 

O eu o outro 
e o nós 

(EI02E003) compartilhar os objetos e os espaços com 
crianças da mesma faixa etária e adultos 

Crianças, pais ou responsáveis a nossa atividade de hoje vai ser 
uma sessão de cinema abordando a temática Natal 
Estratégia: muito fácil realizar esta atividade procurem uma 
espaço de preferência que tenha uma televisão pois vamos 
precisar mais vocês podem usar outros meios tecnológicos. Vou 
indicar alguns filmes bem legais para que vocês possam assistir, 
escolha o que a criança mais gostar não esqueça de estourar uma 
pipoca para criar o clima de cinema e boa diversão!!! 
Filme: o Grinch, expresso Polar, operação presente, esqueceram 
de mim, os fantasmas de scrooge, o conto de Natal dos Muppets 
aconteceu no Natal do Mickey, crônicas de Natal , Rudolph entre 
outros que vocês podem escolher mas tem que ser do Natal. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: CONVIVER, BRINCAR, PARTICIPAR, EXPLORAR, EXPRESSAR E 

CONHECER-SE. 



 


