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EDUCAGCAO FiSICA

1- BATATA QUENTE

OS PARTICIPANTES FORMARAO UM CIRCULO, COM UMA DAS PESSOAS
SENTADA NO CENTRO DA RODA COM OS OLHOS VENDADOS. OS
PARTICIPANTES QUE ESTIVEREM FORMANDO O CIRCULO DEVEM PASSAR A
BATATA — OU A BOLA — PARA A PESSOA DA SUA DIREITA. ENQUANTO A BATATA




CIRCULA, TODAS AS CRIANCAS CANTAM: ‘BATATA QUENTE, QUENTE, QUENTE...
EM QUALQUER MOMENTO O JOGADOR QUE ESTA VENDADO NO CENTRO DA
RODA PODE GRITAR: ‘QUEIMOUY".

QUEM ESTIVER COM A BATATA — OU OUTRO OBJETO — NAS MAOS SERA O
PERDEDOR E ELE TROCARA DE LUGAR COM A CRIANCA DO CENTRO DO
CIRCULO E SERA VENDADO, E SERA ELE QUEM GRITARA ‘QUEIMOU NA
PROXIMA RODADA.

PARA O JOGO FICAR MAIS DIVERTIDO, A PESSOA DO CENTRO DO CIiRCULO
PODE GRITAR: ‘MEIA VOLTA!I' E AS CRIANCAS DEVEM COMECAR A PASSAR A
BATATA NO SENTIDO CONTRARIO, ASSIM COMO, QUANDO GRITAR: ‘COM UMA
MAO!’, A BATATA DEVE SER PASSADA SOMENTE COM UMA MAO. QUEM DEIXAR
CAIR TAMBEM PERDE.

2- ESTA QUENTE, ESTA FRIO

UM PARTICIPANTE ESCONDE ALGUNS OBJETOS. OS OUTROS DEVEM
PROCURA-LOS, PERGUNTANDO SE ESTA QUENTE OU FRIO. QUENTE SIGNIFICA
QUE ESTAO PERTO DE ALGUM OBJETO, E FRIO QUER DIZER QUE ESTAO
LONGE.
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