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Atividade:  Árvore de copos. 
 
 
Materiais necessários: Copos. 
 
Como realizar a atividade: Essa é uma brincadeira para desenvolver a 
coordenação motora, lateralidade, percepções de posição e coordenação 
espacial. A brincadeira proposta não exige conhecimento prévio, no entanto foi 
pensada para as crianças e familiares. Basta separar alguns copos plástico, e 
em seguida, peça para os participantes construírem uma árvore de Natal 
empilhando os copos em uma Mesa. Ganha quem conseguir montar a árvore 
primeiro. 
 
Não se esqueçam de registrar através de fotos ou vídeos esses momentos e 
compartilhem conosco! 
 
 

 

 
 


