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Nome do aluno:  Semana 38 
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Maternal A e B 

Campos de Experiência: “Corpo, gestos e movimentos.” 

 
 
Atividade: Árvore de Natal – “Atividade de Sopro” 
 
O movimento de sopro ajuda no desenvolvimento da linguagem, pois exercita 
os músculos que intervém na fala, especialmente os da bochecha. O sopro 
também melhora a pronúncia e ajuda a consolidar os fonemas. 
 
Materiais necessários:  

 Copo descartável; 

 Desenho de Árvore de Natal; 

 Cola; 

 Tesoura; 

 Isopor ou papeis coloridos; 

 Um pedaço de cartolina ou papel cartão; 

 Tintas coloridas; 

 Cotonete; 

 Canudo; 
 
Como realizar a atividade:  
Segue um vídeo no link abaixo do passo a passo para realizar a atividade. 
Podemos substituir o isopor por papeis coloridos, então dê para o aluno rasgar 
os papéis em pequenos pedaços.  
Lembre-se de compartilhar conosco, envie fotos, vídeos ou até mesmo um 
pequeno relato de como foi a realização da atividade. 
 

https://youtu.be/jbdvyfxIhXs 
 

 

https://youtu.be/jbdvyfxIhXs

