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CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

Atividade 3 - Corrida com bolas de Natal na colher 

Nesta atividade vamos treinar com as crianças a coordenação motora grossa e 
o equilíbrio com uma brincadeira muito divertida! 

Materiais necessários: papel toalha amassado, guache para pintar e colher. 

Modo de brincar: peça para as crianças amassarem bolinhas pequenas de 
papel toalha e depois pinte com guache para ficar colorida, depois de seco 
coloque em cima da colher e marque uma distância para a criança andar rápido 
com a colher e bolinha em cima, não pode derrubar até ir à linha de chegada 
senão perde!!! Não se esqueça de tirar fotos e nos enviar e bom divertimento!! 

 

 

 

 

 

 


