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TEMA: BRINCADEIRAS 

A atividade de hoje, está sendo sugerido por consideramos que o pular e brincar com 

cordas, faz parte de uma tradição que arrasta gerações. Trata-se de uma brincadeira 

simples, com apenas um recurso, mas, que garantira a alegria e o desenvolvimento motor 

das nossas crianças. Através dela, a criança estará desenvolvendo diversas habilidades 

motoras, pular, abaixar, correr, bater a corda, além de ritmo. 

                      BRINCADEIRA COM CORDA 

A atividade consiste em pegar uma corda ou algo que a represente e criar situações em 

que a criança aos poucos aprenda a pular a forma tradicional, pode ser amarrando uma 

ponta e com a outra o adulto bate ou até mesmo dois adultos batendo, existem diversas 

formas de pular a corda, pode ser a que todos conhecem e também fazer cobrinha, brincar 

de um lado é terra e do outro é água, ir aumentando para perceber a capacidade da criança 

passar embaixo e por ai vai, não colocaremos limites à criatividade de vocês, pedimos 

apenas que esta seja dirigida por um adulto, pois é uma atividade de interação onde a 

criança irá brincar em interação familiar ou com os amiguinhos. 
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