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ATIVIDADE: BRINCANDO DE VIVO, MORTO E TORTO 
  

  
Com esta brincadeira vamos estimular a criança a atenção, coordenação 
motora, a agilidade, condicionamento físico, concentração, a expressão 
corporal e a socialização. 
 
Essa brincadeira é uma variação da brincadeira Vivo, Morto. O responsável 
conduz a criança fazendo os comandos: “vivo, morto, torto” várias vezes e de 
forma alternada. Quando o disser VIVO todos ficam em pé, quando disser 
MORTO, todos ficam agachados e quando o comando for TORTO as crianças 
ficam tortas para um lado. Quem errar o movimento indicado, sai da 
brincadeira até sobrar só um participante que, por sua vez será o responsável. 
A brincadeira recomeça e continua enquanto houver o interesse das crianças. 
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