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A atividade de hoje é uma brincadeira corporal “O mestre mandou” queremos que a criança 

tenha oportunidade de vivenciar situações de interação, com experiências onde ela possa 

expressar utilizando o seu corpo através de imitações, gestos e expressões. Também 

estaremos estimulando a concentração, percepção auditiva, imaginação, coordenação 

motora e noção corporal.  

ATIVIDADE: BRINCADEIRA- O MESTRE MANDOU 

 Para iniciar a brincadeira, um dos participantes será o mestre e deverá dar comandos 

simples e os outros participantes deverão obedecer desde que for dito “O mestre mandou” 

Exemplo: o seu mestre mandou pular com um pé só, o seu mestre mandou fazer careta 

etc. A criança também poderá expressar alguns comandos a serem feitos. 
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