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Campo de Experiéncia: Corpo, gestos e movimentos.
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A atividade de hoje tem como sugestao, uma brincadeira que faz parte da cultura popular
brasileira. E uma excelente oportunidade para que a crianga conhega seu proprio corpo e
perceba seus proprios limites, proporcionando momentos agradaveis e prazerosos de lazer
e diversdo, também tem o intuito de estimular na crianca o equilibrio, coordenacédo motora,

interac&o, concentracdo, atencao e a orientacao espacial.

ATIVIDADE: BRINCADEIRA

CABRA- CEGA

Chame todos da familia para brincar, providencie um lengo ou venda para tapar os olhos.
Explique para a crianga que vocés irdo brincar de “Cabra Cega” e qual € a regra da
brincadeira. Feito isso, um dos participantes que foi escolhido ou sorteado serd a cabra-
cega e, com os olhos vendados, tentara pegar os outros participantes da brincadeira. Quem
for pego assume o posto de cabra-cega. E muito importante definir bem os limites da
brincadeira e retirar do espaco qualquer objeto que possa oferecer riscos a crianca. Quando
for a vez da crianca pedimos ao adulto para auxiliar.




