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PROFESSORES(AS): Ana , Célia, Elisângela, Josiane, Lucielma e Regiane.  

EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL) 

RECREAÇÃO II 

DIAS DA 
SEMANA 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E  
DESENVOLVIMENTO 

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 
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Escuta, fala, pensamento e imaginação: 

(EI01EF05)Imitar as variações de entonação e gestos 

realizados pelos adultos, ao ler história e ao cantar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade: “Papai Noel Mandou”. 
A recreação tem como objetivo relaxar, gastar energia, 

aprender, instruir, serve para comunicar algo, serve para 

melhora as relações, enfim as atividades recreativas 

incitam e promove aprendizados de forma lúdica e 

prazerosa. Não é de hoje que as atividades de recreação 

são vistas como um auxilio essencial para o 

desenvolvimento e crescimento das crianças.Os 

beneficios vão muito além do lazer e da distração e levam 

a muitos ganhos para as crianças, psicomotricidade, na 

ludicidade, na interação com o mundo no respeito às 

diferenças, entre muitos outros. Para essa semana 

preaparamos várias atividades de recreação para você se 

divertir com às crianças bem legais. 

Desenvolvimento: A atividade de hoje será uma 

brincadeira Papai Noel mandou . 

 Procure um espaço na casa, para fazer esta brincadeira  

Para está atividade os pais ou responsáveis, vão precisar 

dar os comandos da brincadeira para a criança,  do Papai 

Noel mandou, para  realizar nossa atividade vamos 

precisar de um gorrinho do papai noel ou uma toca 

vermelha, para fazer nossa atividade ficar mais divertida. 

A brincadeira funciona assim um dos participantes será o 

Papai Noel e ficará na frente dos outros jogadores .Ele 

dará as ordens e todos os seguidores deverão obedece_ 

las desde que sejam precedidas das palavras de ordem o 

papai noel  mandou. .As frases que não começarem com 

estas palavras não devem ser obedecidas. 

Segue o link do vídeo. 

https://youtu.be/d0ekUW_3T88 

 

 

https://youtu.be/d0ekUW_3T88
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Traços, sons, cores e formas : 

(EIO1TS01) Explorar sons produzidos com o próprio 

corpo e com objetos do ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade: “Cantigas de Roda”. 

As cantigas  de roda fazem parte da rotina da Educação 

Infantil. A partir delas é possível brincar, desenvolver a 

audição, ritmo, movimentos, equilíbrio, linguagem oral e 

memória.  

Material Necessário 

- Celular 

- Chocalho 

Desenvolvimento: Olá, família! Na atividade de hoje 

você deverá juntamente com sua criança realizar uma 

roda de música. Prepare a área externa de forma que haja 

espaço suficiente para possibilitar liberdade de 

movimento a sua criança e aos membros da família que 

possam estar realizando essa atividade para melhor 

interação entre a criança e a família. No entorno, próximo 

a esse local, disponibilize um tapete, almofadas ou 

colchonetes para os bebês menores. Instale e teste o 

aparelho com o qual irá reproduzir a mídia. Abaixo segue 

alguns links de música para vocês estarem realizando 

esta atividade.  
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Espaços, tempos, quantidades, relações e 

transformações: 

(EIO1ET06) Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e 

fluxos nas  

interações e brincadeiras (em danças, balanços, 

escorregadores  

etc.). 

 

 

 

 

 

Atividade: “Dança da Saia”. 

  Recreação na educação infantil contribui para a criança 

desenvolver habilidades motoras e estimular a curiosidade, 

a autonomia, entre outras coisas. Através de brincadeiras 

simples é possível entreter e os pequenos que ficam mais 

desenrolados. Isso sem contar com a socialização com 

outras crianças. A recreação tem como objetivo relaxar, 

gastar energia, aprender, instruir, serve para comunicar 

algo, serve para melhora às relações, enfim as atividades 

recreativas incitam e promovem aprendizado de forma 

lúdica e prazerosa.  

Desenvolvimento: A dança da saia vem de uma mistura, 

uma adaptação de outras danças típicas como o carimbo e 

a dança maracatu, nesta quem sustenta a saia é uma 

pessoa que interage com os participantes, tornando a 

dança mais dinâmica. Dançar é muito bom e sendo de 

forma lúdica como é o caso da dança da saia é melhor 

ainda. Para atividade utilize um lençol grande ou uma toalha 

de mesa redonda, todos da família podem participar 

segurando as laterais do tecido e sacudindo acompanhando 

assim o ritmo da música. Logo abaixo segue um vídeo 

dessa linda e divertida dança. 

 https://youtu.be/8ICT3CxxGaE 

 

https://youtu.be/8ICT3CxxGaE
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Corpo, gestos e movimentos: 

(EIO1CG03) Imitar gestos e movimentos de outras 

crianças, adultos e animais.  

 

 

 

 

 

Atividade: “Bolinhas de Sabão”. 

Talvez, quando você era criança uma de suas 

brincadeiras favoritas era de fazer bolinhas de sabão. 

Pois, essa é uma das atividades que as crianças mais 

gostam. Parece algo simples, existe muito mais por trás 

disso do que você imagina. A brincadeira com bolinhas 

de sabão desenvolve a criatividade, a imaginação e a 

percepção tátil e visual. A criança deixa a imaginação 

fluir, se esforça para criar bolhas grandes, unir bolas, etc. 

Dessa forma ela trabalha o seu desenvolvimento e ao 

mesmo tempo se diverte bastante.  

Desenvolvimento: Você vai precisar de 200ml de água, 

duas colheres bem cheia de detergente, uma  colher rasa 

de açúcar ( o açúcar da volume as bolhas) e canudo.  
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O eu, o outro e o nós: 

(EI01EO01) Perceber que suas ações têm 

efeitos nas outras crianças e adultos. 

Atividade: “Cabana”. 

Essa é uma atividade que as crianças gostam 

muito. É no brincar que será desenvolvido a 

imaginação, o corpo e a mente. Você pode ser o 

quiser, sua cabana pode virar qualquer coisa, 

como por exemplo: um castelo, um quartel, um 

laboratório, uma espaçonave. 

Então, brinque com a sua criança, escolha um local 

na sua casa onde vocês montarão a cabana. Use 

o que quiser ou o que tiver em casa, como lençóis, 

toalhas, almofadas, travesseiros, cobertores, 

panos velhos, TNT, etc.. Depois de construírem 

juntos a cabana, brinque lá dentro como quiser, 

pergunte a sua criança o que a cabana pode virar. 

A cabana também poderá ser um cantinho que 

você contará uma história, ou então músicas, de 

brinquedos diversos ou pode até brincar do jogo 

das sombras usando uma lanterna. Use a 

imaginação e divirtam-se. Você pode até deixar 

que a sua criança durma na cabana, se ela sentir 

aquele soninho vai ser super- legal! 

 



 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Escuta, fala, pensamento e imaginação/ Traços, 

sons, cores e formas, Espaços/ tempos, quantidades, relações e transformações/ Corpo, gestos e movimentos/ O eu, o 

outro e o nós. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Brincar, explorar, participar, conviver, expressar-

se. 

Projeto Leitura: Re conta uma história... Lino 
Link:    https://youtu.be/kdP58B897I0 

_________________________________________________________________________________________________

_______________/ 

Atividade baseada na pág. 56 do Currículo Municipal.  

14/12- Atividade baseada na pág. 57 do Currículo Municipal 
15/12- Atividade baseada na pág. 62 do Currículo Municipal 
16/12 - Atividade baseada na pág. 56 do Currículo Municipal 
17/12- Atividade baseada na pág. 54 do Currículo Municipal 
 

 

https://youtu.be/kdP58B897I0

