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  Recreação na educação infantil contribui para a criança desenvolver 

habilidades motoras e estimular a curiosidade, a autonomia, entre outras 

coisas. Através de brincadeiras simples é possível entreter e os pequenos 

que ficam mais desenrolados. Isso sem contar com a socialização com 

outras crianças. A recreação tem como objetivo relaxar, gastar energia, 

aprender, instruir, serve para comunicar algo, serve para melhora às 

relações, enfim as atividades recreativas incitam e promovem 

aprendizado de forma lúdica e prazerosa.  

Atividade: DANÇA DA SAIA 

  A dança da saia vem de uma mistura, uma adaptação de outras danças 

típicas como o carimbo e a dança maracatu, nesta quem sustenta a saia é 

uma pessoa que interage com os participantes, tornando a dança mais 

dinâmica. Dançar é muito bom e sendo de forma lúdica como é o caso da 

dança da saia é melhor ainda. Para atividade utilize um lençol grande ou 

uma toalha de mesa redonda, todos da família podem participar 

segurando as laterais do tecido e sacudindo acompanhando assim o ritmo 

da música. Logo abaixo segue um vídeo dessa linda e divertida dança. 

     https://youtu.be/8ICT3CxxGaE 
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