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RECREAÇÃO 

A recreação tem como objetivo relaxar, gastar energia, aprender, instruir, serve para comunicar 

algo, serve para melhora as relações, enfim as atividades recreativas incitam e promove 

aprendizados de forma lúdica e prazerosa. 

Não é de hoje que as atividades de recreação são vistas como um auxílio essencial para o 

desenvolvimento e crescimento das crianças. Os benefícios vão muito além do lazer e da distração 

e levam a muitos ganhos para as crianças, na psicomotricidade, na ludicidade, na interação com o 

mundo, no respeito às diferenças, entre muitos outros. Para essa semana preparamos várias 

atividades de recreação para você se divertir com as crianças, bem legais. 

Material Necessário  

Celular, Tablett  

Atividade: Brincadeira Papai Noel mandou 

Atividade de hoje será uma brincadeira Papai Noel Mandou. 

Procure um espaço na casa, para fazer esta brincadeira. 

Para esta atividade os pais ou responsáveis, vão precisar dar os comandos da brincadeira para a 

criança do papai Noel mandou, para realizar nossa atividade, vamos precisar de um gorrinho do 

papai Noel ou uma toca vermelha para colocar, para fazer esta atividade ficar mais divertida. 

A brincadeira funciona assim: um dos participantes será o papai Noel e ficará na frente dos outros 

jogadores. Ele dará as ordens e todos os seguidores deverão obedece-las desde que sejam 

precedidas das palavras de ordem: o papai Noel mandou. As frases que não começarem com 

estas palavras não devem ser obedecidas. 
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Segue o link do vídeo https://youtu.be/d0ekUW_3T88 

 

Não se esqueçam de nós mandar fotos ou vídeos da atividade!!! 
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