Secretaria de Educacao
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193
Jardim Itacclomy
sec@ribeiraopires.sp.gov.br

(11) 4828-9600/ 4825-9270

PLANO DE AULA SEMANAL — ANO 2021

TURMA: BERCARIO |
PROFESSORES (AS): Ana Claudia, Elisangela, Regiane, Célia, Josiane e Lucielma
EDUCACAO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL)

DATA: 06 a 10 dezembro de 2021

RECREACAO |

DIAS DA
SEMANA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATEGIAS /
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SEGUNDA-FEIRA
(06/12/2021)

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacao.
transformacades.

(EIO1EF06) Comunicar-se com outras pessoas
usando movimentos, gestos, balbucio, fala e
outras formas de expresséao.

Atividade: A linda rosa juvenil

Ndo € de hoje que as atividades de recreacdo sdo vistas como um auxilio
essencial para o desenvolvimento e crescimento das criancas. Os beneficios vao
muito além do lazer e da distracdo e levam a muitos ganhos para as criancas, na
psicomotricidade, na ludicidade, na interacdo com o0 mundo, no respeito as
diferencas, entre muitos outros. Para essa semana preparamos varias atividade
de recreacdo para vocé se divertir com as criancas.

Desenvolvimento: As criancas aprendem a Comunicar-se conforme tem a
oportunidade de vivenciar situagfes significativas de interagdo e socializacao.
Entdo, chame a crianga para assistir ao video com vocé e outros membros da
familia. Em seguida dramatize a musica para a crianga e com a crianga. Nos

envie fotos e videos. Segue link da musica: https://youtu.be/t39-KsOI76A

TERCA-FEIRA
(07/12/2021)

Tracos, Sons, Cores e Formas

(EIO1TSO01) Explorar sons produzidos com
0 préprio corpo e com objetos do ambiente.

Atividade: Peito, estala, bate

Hoje nossa atividade € uma brincadeira bem divertida, uma danga com
movimentos e sons do préprio corpo. E pra brincar, relaxar e se divertir.

Assistam ao video da musica: "peito, estala, bate, da Xuxa”. Em seguida, faca
todos os movimentos que se pede. Peca para a sua crianga imitar movimentos e
sons, que sao estalar, bater, dancar, brincar. Nao tem problema se néo
conseguir, a intencdo aqui é a diversdo. Para as criancas menores, faca
movimentos um pouco mais simples, como bater palmas, bater os pés, rodar e

dancar.

Segue o link do video: https://www.youtube.com/watch?v=EGSzwp55Gvk



https://youtu.be/t39-Ks0l76A
https://www.youtube.com/watch?v=EGSzwp55Gvk

QUARTA-FEIRA
(08/12//2021)

Espagos, Tempos, Quantidades,
Relacdes e Transformacgoes.

(EIOLETO6) Vivenciar diferentes ritmos,
velocidades e fluxos nas interacdes e
brincadeiras (em dancas, balancos,
escorregadores etc.).

Atividades: Brincadeira com motocas
Em um ambiente espacoso disponibilize motocas, ou proporcione atividades que
possam ser exploradas os movimentos. Vocé pode tragar um percurso para que
a crianca percorra e assim dar comandos como rapido, devagar , ditando

diferentes ritmos, desenvolvendo assim nocdes de velocidade, espaco, tempo.

QUINTA-FEIRA
(09/12/2021)

Corpo, Gestos e Movimentos
(EIO1CG02) Experimentar as possibilidades
corporais nas brincadeiras e interacdes em

ambientes acolhedores e desafiantes.

Atividade: Brincadeira com o circuito

O circuito desenvolve a coordenagao motora fina e amplia, bem como o equilibrio
contribuindo para o desenvolvimento das criancas .

A atividade de hoje sera um circuito.

Procure um espaco apropriado e faga a distribuicdo de almofadas, travesseiros e
objetos que simulem obstaculos que tiver em casa( cadeiras, bambolés, caixa de
sapatos etc) use a imaginacdo,proporcionando um grau de dificuldades
compativel a idade da crianca. Peca para ela engatinhar, subir, passar por baixo,
por cima, etc. Faga juntamente com a crianga estimulando e fazendo desse

circuito uma grande e divertida brincadeira!




SEXTA-FEIRA

(10/12/2021)

O Eu, o Outro e o No6s

(EIO1EOO05) Reconhecer seu corpo e
expressar suas sensagfes em momentos
de alimentacdao, higiene, brincadeira e
descanso.

Atividade: Piquenique

Recreacdo na educagéo infantil contribui para a crianga desenvolver habilidades
motoras e estimular a curiosidade, a autonomia, entre outras coisas. Através de
brincadeiras simples € possivel entreter e 0s pequenos que ficam mais
desenrolados. Isso sem contar com a socializagdo com outras criangas. A
recreacdo tem como objetivo relaxar, gastar energia, aprender, instruir, serve
para comunicar algo, serve para melhora as relacGes, enfim as atividades
recreativas incitam e promovem aprendizado de forma ludica e prazerosa.

PIQUENIQUE é uma atividade recreativa que proporciona interagdo entre as
criangas e estimula a autonomia para se alimentar, o piquenique serve também
para ajudar a conhecer alimentos diferentes. Fazer salada de frutas ou gelatina,
um bolo além de gostoso é um 6timo incentivo para provar coisas novas. Estar ao
ar livre, em um parque, € uma situacdo muito convidativa para brincadeiras.
Aproveite 0 momento e leve bola, pipas e outros brinquedos para estimular as
criancas a se mexerem. O objetivo aqui é curtir a companhia dos amigos, da

familia e a natureza.




CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Escuta, fala, pensamento e
imaginacéao; Tracos, sons, cores e formas; Espaco, tempo, quantidade ,relacdes e transformacdes; Corpo, Gestos e Movimentos e O

eu, 0 outro e o nos.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA:
Conviver, Brincar, Participar, Explorar e Expressar

e Atividade do dia 06/12 baseada nas paginas 60 do Curriculo Municipal.

e Atividade do dia 07/12 baseada nas paginas 57 do Curriculo Municipal.

e Atividade do dia 08/12 baseada nas paginas do 62 Curriculo Municipal.

e Atividade do dia 09/12 baseada nas paginas 56 do Curriculo Municipal.

e Atividade do dia 10/12 baseada na pagina 54 do Curriculo Municipal

Leitura da Semana 38: Re conta um conto: Pedro vira porco - espinho. https://youtu.be/t39-Ks0I76A



https://youtu.be/t39-Ks0l76A

